S AJCEX ¥ YA

)

SZECHENY! @
Europai Unio “

curopal Szocials

Alap

MAGYARORSZAG 2 =
watvrtedll BEFEKTETES A JOVOBE

.= w _
7% °Q°\’ KSH NEPESSEGTUDOMANYI =t KO HORSZ'I8 5
i KUTATOINTEZET \ ’




Impresszum

A kiadvanyt, kérjik, a kdvetkezéképpen hivatkozza: Veroszta Zsuzsanna, Boros
Julianna, Kapitany Balazs, Kopcsé Krisztina, Leitheiser Fruzsina, Szabd Laura,
Spéder Zsolt (2021). Varanddssdg Magyarorszagon. Jelentés a Kohorsz '18
Magyar Sziiletési Kohorszvizsgélat 1. hullamardl. Kutatdsi Jelentések 104.
KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, Budapest.

DOI10.21543/Kut.2021.104

A kutatds finanszirozasara és a kiadvany megjelentetésére az EFOP-1.9.4-VE-
KOP-16-2016-00001 azonositdszamu, A szocidlis 4gazat modszertani és informa-
ciés rendszereinek megujitasa” cim(i eurdpai unios projekt keretében kerdilt sor.

A kotetben szereplé abrdk és tablazatok egységes forrasmegjeldlése: Kohorsz ‘18
Magyar Sziletési Kohorszvizsgdlat, Varandds kutatdsi szakasz. KSH Népesség-
tudomanyi Kutatointézet, 2021

© Veroszta Zsuzsanna, Boros Julianna, Kapitany Balazs, Kopcsé Krisztina,
Leitheiser Fruzsina', Szabé Laura, Spéder Zsolt

Szerkeszto:
Veroszta Zsuzsanna
Olvasészerkeszt6:
Toéré Agnes

Grafika és tordelés:

Biro Zrt.

A kotetben szerepl§ illusztracidkat az lgazgydngy Alapitvany bocsatotta
rendelkezésiinkre.

KSH Népességtudomanyi Kutatointézet
1024 Budapest, Buday LaszI6 u. 1-3.
nki@demografia.hu
www.demografia.hu

Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat
info@kohorsz18.hu
www.kohorsz18.hu

ISSN 0236736X
ISBN 9789639597570

' A Leitheiser Fruzsina altal irt 4.8. fejezet az Innovacios és Technoldgiai Minisztérium Kooperativ Doktori Program Doktori Hallgatdi
Osztondij Programjanak a Nemzeti Kutatasi, Fejlesztési és Innovaciés Alapbdl finanszirozott szakmai témogataséaval készilt.

KOHORSZ 18




Bevezeto

A Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgdlat elsé hullamanak kutatasi jelenté-
sét ajanlom az érdekl6dok figyelmébe.

A longitudindlis kutatdsi program a KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet kuta-
lomkutatasi vallalkozésaként indult Utjara 2017-ben. Kutatasunk a magyar gyer-
mekndvekedési vizsgalatok el6zményeire és a nemzetkdzi kutatasi programokra
alapozott, egyben lehet&séget kivant teremteni arra, hogy vélaszokat kapjunk a
gyermeknovekedés, a sziil6ség, a demografia, a tarsadalmi egyenlétlenségek te-
riletén felmerilé aktudlis kutatési kérdésekre.

Kotetlink a kutatasi program elsé adatgydjtési hulldménak, a varanddsok kérében
lezajlott kérd6ives vizsgalatnak fébb eredményeit ismereti.

A kutatas id6horizontja tag: terveink szerint a feln6tté valasig kovetjik a 2018-19-
bensziiletett, mintabakerilt gyermekeket. Nemkevésbé atfogd avizsgalttematika.
A cél a gyermekek felnovekedését meghatarozé komplex tényezdk feltarasa a mai
magyar tarsadalomban. Vizsgalatunk mar a magzati kortdl kezdédéen kiterjed a
szarmazasi hattér, csalddi, gazdasagi koriilmények, intézményi ellatottsag és sza-
mos egyéb kiilsé hatas formald erejére.

Mondhatjuk, hogy a 2018-19-ben sziiletett gyermekek — kozilik mintegy 8500-an
a kohorszkutatas résztvevéjeként - alkotjak majd meg azt a képet, amely a felno-
vekedés magyarorszagi koriilményeit az elkdvetkezd években a kutatas és egy-
ben a tarsadalom szdmdra lathatova és érzékletessé teszi.

Kotetiink e tarsadalomkutatasi vallalkozas elsé bemutatasa az érdekl6d6 kozon-
ség szamara.

Spéder Zsolt
lgazgatd
KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet
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Koszonetnyilvanitas

A Kohorsz '18 szlletési kohorszvizsgdlat a Magyarorszagon szileté gyermekek
felndvekedését koveti nyomon. A kutatds keretében bepillantdst nyerhetiink a
csaladok életébe, sok-sok érzékeny, magantermészetl kérdést is felteszlink azok-
nak az anyaknak, akik vallaltdk, hogy szlletend6 gyermekik révén részt vesznek
a kutatasban. Osszesen 8287 varandés dontétt Ggy, hogy megtisztel benniinket
bizalmaval és fogadja kérdéseinket. Elsésorban nekik szeretnénk kifejezni kdszo-
netilinket azzal az igérettel, hogy a kutatas adatainak segitségével fontos eredmé-
nyeket fogunk bemutatni annak érdekében, hogy valaszt kapjunk kutatasunk &
kérdésére: Milyen ma felnéni Magyarorszagon?

A Kohorsz 18 indulé mintéja és elsé két adatfelvételi hulldma a védéndi rend-
szeren és az abban dolgozé védén6kon nyugszik. A hazai varandésgondozasi
rendszer — a véd6ndi halézat — olyan nagysagrend(i és min6ségu ellatast nyujt a
gyermeket varé csalddoknak, amely biztos bazist adott ahhoz, hogy a varanddso-
kat megnyerjiik a kutatds szamara, és valaszaik gyUjtését szakszer(, egyszersmind
bizalmi kdrnyezetben tudjuk lebonyolitani. Halasak vagyunk a kutatds mintajat
alkoté mintegy 600 véddéndi kdrzetben dolgozé, 6sszesen 721 egylittmikods vé-
dbéndnek és 64 vezetd védéndnek a kdzds munka lehetéségéért és, hogy — nekik
kdszonhetden - biztos kézben tudhattuk kutatdasunk megalapozé adatgydjtéseit!

A Kohorsz '18 kutatast mar az el6késziletekt6l kezdve élénk szakmai érdekl6dés
és jelent6s szakmai tdmogatas kisérte. A tarsadalomtudomanyok tobb hazai és
nemzetkozi kutatdja allt kezdeményezésiink mellé és szakmai vitak, szakértéi tes-
tlleti Glések, konzultaciok soran, avagy el6készité anyagok, hattértanulmanyok,
szakértbi vélemények irdsa révén hozzdjarult a kutatds modszertani és koncepcio-
nélis alapjainak megteremtéséhez. Kdszonetiinket fejezzlik ki a kdzds munkdban
részt vevd kutatoknak, hogy egyiitt dolgozhattunk a magyar sziletési kohorsz-
vizsgalat elinditasan!

Orszéagos kiterjedési adatfelvétellink megvaldsitdsahoz az Intézet belsé eréforra-
sai mellett sok szaktertletrdl szamithattunk kiilsé egylttmikddé partnerek segit-
ségére. Koszonjik a veliink dolgozé szakembereknek, hogy a Kohorsz 18 kutatas
elsé szakaszanak sikeres lebonyolitadsat munkajukkal tdmogattak!

A KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet Kohorsz'18 Magyar Sziiletési Kohorszvizs-
gdlat kutatasi programjanak megvaldsitasaraaz EFOP-1.9.4-VEKOP-16-2016-00001
azonositdészamu, ,A szocidlis dgazat mddszertani és informdcios rendszereinek
megujitasa” cimU eurdpai unids projekt keretében kerdl sor. Kbszonjlk a projekt
megvaldsitasdban az Emberi Eréforrasok Minisztériumanak, az Irdnyité Hatdsag
és a konzorciumi partnerek illetékes szervezeti egységei vezetéinek és munkatar-
sainak egyuttmkodé tamogatasat!
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1.1.

A Kohorsz ’18

A kutatasrol

MILYEN MA FELNONI MAGYARORSZAGON?

E kérdés megviélaszoldsara vallalkozott a KSH Népességtudomanyi Kutatodintézet,
amikor 2017-ben elinditotta a Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalatot.
A longitudindlis kutatds a gyermekek magyarorszagi felnévekedésérdl és az azt
befolyasolé tényezékrél ad képet.

A szlletési kohorszvizsgalatban az azonos id8szakra, 2018/19-re vart gyermekek al-
kotnak kdzos induld kohorszot. Fejlédésiik figyelemmel kisérése mar magzati korban,
az anyak varandoéssaganak idészakdban indul, majd a kutatas késébbi hulldmaiban
féléves, masfél éves, hdroméves korban ismétlédik. Terviink, hogy a vizsgalatban részt
vevd gyermekeket egészen felnétté valdsukig kdvethessik. A kohorszvizsgélat egyfe-
161 a fejlédés kiillonb6zé szempontjait kivanja megragadni, mint a fizikai, kognitiv és
érzelmi fejl6dés, egészség, jollét, teljesitmény és mobilitas. Masfelél vizsgalja a felno-
vekedést meghatérozo tényezdket és ezek kapcsolatat, kolcsdnhatasait is. Ezek lehet-
nek a csaladi és tarsas kdrnyezeti tényezok, a tarsadalmi/szarmazasi kiilonbségek, az
egészségi allapot, a pszicholdgiai jellegzetességek, valamint a gyermeket neveld csala-
dok intézményi ellatottsaga, foglalkoztatasi helyzete, életmddja, vérakozasai és tervei.

A Kohorsz'18 esetében klasszikus tarsadalomkutatasroél van sz6, am a vizsgalatnak ko-
szonhetden létrejovd tudasbazis tudomanyos célu felhasznaldsa mellett arra is szol-
gal, hogy eredményei az ellatérendszerben, a gyermekvédelemben és -fejlesztésben,
a népegészségugyben érintett szakemberek, szolgaltatok, kormanyzati szerepldk és
civil szervezetek munkdjahoz olyan informécidkat biztositsanak, amelyek segitik ha-
tékony mikodésiiket, dontéshozasukat. Mindemellett a vizsgalatbdl sziiletd eredmé-
nyek id6vel a kozvélemény szamdra figyelemfelkelté és tajékoztatd célt is szolgalnak.

A kutatasi program egyedisége, hogy mig a kohorszvizsgalatok donté tobbsége a
gyermek szlletése utan indul, addig a Kohorsz 18 mar a varanddsok megkeresésével
kezdetét veszi. A korai, vdrando6ssag alatt indulé vizsgélat jelent6ségét az adja, hogy
a prenatalis idészakban szerzett tapasztalatok szoros kapcsolatot mutatnak szdmos
késdébbi életesemény alakuldsaval. Ez a mddszer lehet6vé teszi, hogy ne visszatekin-
t6, hanem kdzvetlen adatokat gydjthessiink a varandoéssag idejérdl; olyan adatokat és
szubjektiv véleményeket, attitlidoket ismerhessiink meg, amelyek az orvosi, kérhazi,
védéndi nyilvantartasokbdl nem hozzéférheték. Azt is jelenti ugyanakkor, hogy ez az
elsé adatfelvétel egy specidlis életszakaszban, szenzitiv kérdések érintésével torténik.
A varandos adatgydjtés feladatat emiatt is biztuk a hazai véd6néi halézatra. A magyar
védonadi halozat egyediildllésaga, hogy Iényegében az egész orszagot lefedi. Emellett
a védondk tapasztaltak a varandoésokkal valé kapcsolattartasban, és bizalmi kapcsolat
alakul ki kozottik. Mindemellett pedig a védéndi adatgyjtések révén sok kiegészitd

informacid gydlik 6ssze a gyermeket varé anyakrol, a terhesség lefolyasardl, melyek
beemelése a kutatasba (a varanddsgondozasi kdonyvek adatainak atvétele révén) igen
hasznosnak bizonyult.

A Kohorsz '18 kutatds kiemelt projekt részeként, az EFOP-1.9.4-VEKOP-16: A szo-
cialis agazat modszertani és informacios rendszereinek megujitasa eurdpai unids
projekt keretében valésul meg.

A kutatasba meghivott valaszaddk szamara a részvétel 6nkéntes, adataik kezelése
szigoru és atlathaté protokoll része.

A kohorszvizsgalatok elemzésének
lehetoségei

A sziiletési kohorszvizsgalatok az egyik legdsszetettebb, ugyanakkor egyben a
legnagyobb tudomanyos és gyakorlati perspektivat kinalé tarsadalomtudoma-
nyi kutatasi eljardsnak szamitanak. Adataik segitségével igen nagy pontossaggal
tekinthetlink bele egy sziiletési kohorsz életének alakuldsaba. Azonban az ilyen
vizsgalatokbol szarmazé eredmények értelmezése nagyobb odafigyelést és mod-
szertani igényességet kdvetel mind az olvasétél mind a kutatétol.

A szuletésre, (kis)gyermekkorra vonatkozé adatok, adatgy(jtések egyik jellemzé
csoportja egy-egy adott életeseményre vonatkozik: sziiletéskor statisztikai adatlap
kerul kitoltésre az Gjsziilottrél és sziileirdl, haroméves korban az erre az életkorra vo-
natkozé adatokat gy(jté véddéndi statuszvizsgalat kdvetkezik, tovabba az orszagos
kompetenciamérés egy adott évben egy adott évfolyamon tanuldk tuddsszintjét
méri fel, stb. Ezekbdl az adatokbdl sziileté elemzések, statisztikdk mindig az adott
évben bekovetkezett eseményekre érvényesek: 2018-ban példaul a gyermeket szu-
16 n6k 56 szazaléka volt hazas csaladi dllapotu, 2019-ben mar 61 szazalékuk.

Az adatok masik csoportja nem eseményeket, hanem csoportokat vizsgal, kereszt-
metszeti jellegl képet mutatva az oda tartozokrol. A 2016. évi Magyar Ifjusagku-
tatds példaul az abban az évben éppen 15-29 éveseket vizsgalta. De a népszam-
laldsok és mikrocenzusok is egy adott iddpillanatrdl nyujtanak keresztmetszeti
felvételt az egész tarsadalomrol.

A kovetéses (Ugynevezett longitudindlis) vizsgalatok olyan vizsgalatok, amelyek
ugyanazt a sokasagot vizsgéljak meg tdbbszor, ugyanazokhoz térnek ismét és
ismét vissza, igy a mérések kozotti valtozasokat nem csak Gsszesitve, hanem
egyéni szinten is értelmezhetdvé teszik. A jol sikerllt egymast kdvet6 pillanatké-
pek mozgasban, dinamikusan tudjak abrazolnia vizsgalt személyeket, csoporto-
kat, mikozben pontos keresztmetszeti képet is adnak.

A Kohorsz '18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat latszélag a magyar tarsadalom egy
viszonylag szlik csoportjara koncentral: a 2018/19-ben szliletett gyermekekre, anyu-
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kaikra, gondozoéikra, csalddjaikra és az 6ket korilvevd tarsadalmiintézményrendszerre
(bolcs6dék, 6vodak stb.). Erre a vizsgalt csoportra vonatkozdan azonban kombinalja
az eseményekre vonatkoz6 adatgy(ijtéseket és a keresztmetszeti méréseket. Az ismé-
telt keresztmetszeti mérésekbdl — reményeink szerint — a csoportra vonatkozdan 6ssze
fog allni egy dinamikus, a folyamatok és az oksagi viszonyok megismerését is lehetévé
tevd tudasbazis. Ugyanakkor — pont a vizsgalt csoport generdciés meghatarozottsa-
ga miatt — a kapott eredmények éltaldnosithatésagat mindig vizsgalni kell majd. Va-
jon a Kohorsz "18 tagjai esetén megfigyelt adatok, trendek, 6sszefliggések mennyire
altalanosithatéak, mennyire lehetnek érvényesek a kordbban vagy késébb, részben
mas tarsadalmi-gazdasagi kdrilmények kozott sziletett gyermekekre és csaladjaikra?
Természetesen abban bizunk, hogy az eredmények jé része ltaldnosithatd, és igy a
kutatds egy altalanosan érvényes képet tud majd adni arrdl, milyen a XXI. szazad els6é
évtizedeiben gyermeket vallalni és nevelni, illetve gyermekként élni Magyarorszéagon.

A kutatds mostani, els6 fazisaban azonban ezek a médszertani lehetéségek és a vellik
egyltt jar6 kérdések még csak korlatozottan érvényesek: jelenleg a vizsgalat még csak
hosszu "Gtjanak’ elején tart.

A kutatas menete

A Kohorsz '18 vizsgalat alapsokasagat a 2018. aprilis 1. és 2019. aprilis 30. kdzotti
id6szakban Magyarorszagon sziiletett gyermekek és csaladjaik adjak. Az alapsoka-
sag nagysaga kb. 90.000 f6, ebbdl vett kutatasunk kozel tiz szazalékos mintat. Az
adatfelvétel elsé hulldma 2018. januar 1-jétél, a varanddssaguk 28-31. hetét tolté
anyak felmérésével indult el és egy éven keresztiil zajlott. Ennek az elsé kutatasi hul-
ldamnak a valaszadoi alkotjak a kiindulé kohorsz mintdjat és az 6 valaszaikbol épiilt
adatbazis képezi alapjat e kutatasi jelentésnek.

A Kohorsz 18 keretein beliil a varanddskori vizsgalatot harom tovabbi szemé-
lyes kérdezés koveti majd a gyermek fél-, masfél- és haroméves koraban. Ezek az
interjuk egésziilnek ki az apakra vonatkozé és az anyai munkavallalast vizsgalé
telefonos kutatasi elemekkel.

1.3.1. ABRA: A KUTATAS MENETE

Idévonal 2017-2022

Minta Koz6sségbe Felnétté
kialakitdisa ~ Varandéssag Sziiletés 6 hénap 1,5év keriilés 3év vélas

)

Adatétvétel Védénéi

Védénai a szliletés- interji az

intejti a értesité anyaval
28-31. hetes [ f€ndszerbol

kismamaval

—| 2018 2018
2018 2019 2019

A kutatas elsd két — varanddsok és féléves gyermeket nevelék kdrében lebonyoli-
tott — hulldmaban a védéndk szerepe jelentds. A varandosok felkérését és az elsd
adatfelvételeket a védondk végezték, s a minta kialakitasakor is a védonéi korze-
teket vettlik alapul. Az indulé mintdba tobblépcsés mintavételi eljarassal mint-
egy 600 védondi korzet keriilt, amelyek sok szempontbdl kicsiben leképezik az
orszag teljes lakossagat, s a kutatasban valé részvételre e korzetekben minden
varandost felkértlink, akik a megadott idészakra (2018. aprilis 1. és 2019. aprilis
30.) vartdk gyermekiiket. Az adatfelvételre személyesen, a varandds és védéndje
kozott egyeztetett idépontban keriilt sor, a varand6ssag hetedik hénapjaban (28-
31.terhességi héten). Az adatrogzitéshez papiralapu és webes eszkdzok kombina-
cidja allt rendelkezésre.

1.3.1. TABLA: A KOHORSZ '18 ADATGYUJTESI TiPUSAI

Varandés Onkitoltés | Varandés- Védonéi
fokérdoiv kérdéiv gondozasi kérdoiv
konyv
Lekérdezési CAPI vagy PAPI CAPI CAPI
modszer PAPI

Az adatfelvétel soran els6ként papiralapu beleegyez6 nyilatkozatot toltottek ki
egyarant a védéndk és a résztvevok. A fokérddiv kérdéseire adott valaszokat, illet-
ve a varandosgondozasi kdnyv adatait a védond rogzithette direkt médon inter-
neten (CAPI), vagy papir formatumu kérddiven is (PAPI) — utébbi esetben az online
adatrogzités késébb tortént meg. A jellemzéen szenzitiv kérdéseket tartalmazéd
onkitoltés kérdoiv kitdltésére a valaszado részérdl csak papiralapon volt lehet6-
ség. Végll, a véddéndi kérd6iv adatok rogzitése utélagosan, weben keresztil tor-
tént. Mindemellett a védénék egy szamukra el6készitett mappaban folyamatosan
rogzitették a kutatds soran elvégzett sikeres interjuk megvalésulasanak fébb ada-
tait és a tervezett kdvetkezé adatfelvételi szakaszokat. Itt rogzitették a meghiusult
lekérdezések szamat és a valaszmegtagaddk néhdny fébb jellemzéjét is. Ezek az
aggregalt adatok a varandos minta illeszkedés-vizsgalatdban jatszottak szerepet,
az adatfelvétel lezarultaval.

A varandodsok korében zajlo adatfelvétel, azaz a Kohorsz 18 elsé hullama 2018.
januar 1-jén indult és 2019 majusaban zarult le. A nyers eredményeket matrix-su-
lyozasi eljarassal illesztettiik hozzé az alapsokasag teljeskord regiszteradatokban
rendelkezésre allo fébb megoszlasi adataihoz.?

Az adatok

A Kohorsz 18 szliletési kohorszvizsgalat els6é adatfelvételi hullamaban, a varando-
sok megkeresése soran 8287 interju késziilt. Ok azok a valaszaddk, akiknek sziile-

2 Az adatfelvétel mddszertani leirdsa: Szabd Laura, Boros Julianna, Fabian Ildikd, Gresits Gabriella, Hortobagyi Anna, Kapitany Baldzs,
Kis Réka, Kopcsd Krisztina, Leitheiser Fruzsina, Rohr Adél, Spéder Zsolt, Veroszta Zsuzsanna (2020). Varandés kutatasi szakasz. Technikai
riport. Kohorsz '18 Magyar Szlletési Kohorszvizsgélat, Kutatasi Jelentések 102. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest. DOI:
10.21543/Kut.2020.10
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tendd gyermekei a kohorszot alkotjak. A végsé kutatési adatbazis azonban mar
ebben az elsé szakaszban is tobb adatgy(jtési eszkozre tdmaszkodva, részadat-
bazisok 0sszekapcsolasaval épiilt fel. Az 6sszekapcsolas alapjat az egy-egy mag-
zathoz kapcsolt egyedi azonositészamok biztositottdk, melyek a kutatds teljes
id6szakaban véltozatlanok és ezzel folyamatosan lehetévé teszik az adatelemek
Osszefésiilését. Ezen személyes ID-k bevezetése révén valik lehetévé egyrészt id6-
ben, masrészt karakterében (survey, adminisztrativ, makro stb.) kiilénb6z6 adatso-
rok egyéni szintl 6sszeflizése Ugy, hogy a személyes, azonositasra alkalmas adat-
tartalmakat mindvégig szeparaltan, a kutatasi adatbazisoktdl elkiilonitve kezeljiik.

A védénok az altaluk személyes interju sordn felvett valaszokat online feliileten
rogzitették (fékérdoéiv), amelyhez ID alapon kapcsoltuk a varandés altal a helyszi-
nen kitoltott s utdlagosan berdgzitett onkitoltés kérddiv adatait. Enhez csatlakoz-
tak a védoéné altal a terhesség kezdetétdl vezetett varandésgondozasi kdnyvben
talalhato, elsésorban a varandodssag lefolyasara, egészségi jellemzdire, kockazati
tényezdire vonatkozd adatok. A kutatdsi adatbazist emellett kiegészitették a le-
kérdezés korlilményeire vonatkozoé adatok, melyeket a véddéné vitt fel az interjut
kovetéen az online rogzitéfeliiletre. Az eredetileg csak papiron l1étezé beleegyezé
nyilatkozatok és cimkartyak adattartalma, mely a kutatds jogi és — az elérési ada-
tok révén - technikai kereteit adja szintén ID alapon, adatbazisba rogziilt, ugyan-
akkor ezt az adatbazis-elemet a kutatas soran mindvégig a kutatasi adatbazistol
elkilonitve taroljuk, az adatvédelmi elvek betartasara tgyelve.

1.4.1. TABLA: AVARANDOS SZAKASZ ADATGYUJTESEI NYOMAN KELETKEZETT
ADATBAZISOK

Az eszkoz neve Adatbazis Elemszam

Varandos fékérdoiv Az online fellleten rogzitett 8287
varandos kérddivek adatbazisa

Onkitdltés kérdsiv Papiralapon felvett, majd a KSH 8191
NKI-ban utélag rogzitett adatok
adatbazisa

Az online fellleten rogzitett 8269
varanddésgondozasi konyvek
adatbazisa

Varandésgondozasi kdnyv

Védén6i kérddiv Az online fellleten rogzitett 8287
védoéndi kérdbiv adatai

Beleegyez6 nyilatkozatok Papiralapon felvett, majd a KSH 8287

(iktatdsa, rogzitése) NKI-ban utélag rogzitett adatok
adatbazisa
Cimkartya Papiralapon és online felvett 8287

adatok; az adatbazis a védénéi
munka ideje alatt folyamatosan
épllt a bejelentett koltozések
miatt.

Az adatbazis-elemek 6sszekapcsolasaval létrejott, 8287 varandos valaszait tartal-
mazo teljes kutatasi adatbazis adja az alapjat a Kohorsz ‘18 kutatds elsé kutatasi
jelentésének.

A kotet felépitése

Kiadvanyunk mfaja kutatasi jelentés, igy a Kohorsz '18 kutatas eredményeinek
leir6 bemutatédsara vallalkozik. A kotet célja megmutatni a varanddssag soran
el6fordulé élethelyzeteket, a kiilonbozé életkoriilményeket, a gyermekvarasban
megmutatkozé kiilonbségeket a jelenlegi hazai tarsadalmi-gazdasagi kornyezet-
ben. Tovabbi célja feltarni azt a kozeget, amelybe a kohorszba tartozé gyerme-
keket 2018-2019-ben vartadk, ahonnan ennek a korosztalynak az élete, fejlédése
elindul és mindvégig a kutatdas fokuszaban marad.

E kozeg bemutatdsaban egyre taguld perspektivat alkalmaztunk. Elséként a gyer-
meket varo szlkebb, majd tdgabb csalad jellemzéit, élethelyzetét mutatjuk be.
Nemcsak a csalddszerkezetre tériink ki, hanem azokra a csaladi viszonyokra, élet-
mod- és érték-szempontokra is, melyek a sziiletendé gyermekek fogadé kdzegét
alkotjak majd.

A csaladi hattér utan a lakéhely és az életkoriilmények részletes bemutatasa ko-
vetkezik. A gyermekek életét, fejlédését nagyban befolyasolja az a kornyezet,
amelyben felnévekednek. A kdrnyezeti szempontok kozil a teleptilési és lakas-
jellemz&k mellett az anyagi helyzet és ellatottsag kérdésével kiilon foglalkozunk.
Szamos objektiv szempont és mutaté mellett ratekintlink arra is, hogy az anyak
hogyan értékelik sajat életkoriilményeiket.

A kiadvéany utolso fejezetében a varanddssag iddészakéaval kapcsolatos eredmé-
nyeket gyUjtottik 6ssze. Képet alkothatunk ebbdl a magyarorszagi varandésok
életmodjardl, pszichés és egészségi dllapotardl egyarant és megvizsgaljuk a hazai
varandosellatasi rendszer igénybevételét és fébb sajatossagait is. Szemléletmo-
dunk ezuttal is a kiilonbségekre fékuszal - a mar magzati korban, a varandéssag
id6szakdban feltart egyenl6tlenségek hatasait a kutatds késébbi szakaszaiban
tudjuk majd nyomon kovetni.

1.5.
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2.1.

A gyermeket varo csaladok

A sziilok demografiai jellemzoi

A Kohorsz'18 kutatasba bevont csaladok az orszag egész teriiletén él6, gyer-
meket varé csaladokat képviselik. A varandés adatgyiijtés idején a valasz-
adok jellemzden a hetedik terhességi honapban jartak.

A legnépesebb korosztaly a 30-34 év kozotti szuildk voltak, a nék valamivel tébb,
mint kilenctizede volt 20 és 39 év kozotti. A tinédzser terhesek ardnya 6 szazalék,
mig a 40 éves és idésebb valaszaddk aranya 4,8 szazalék volt. Noha a néhany ho-
napos idébeli csuszas miatt a valaszadas napjan betdltott életkor nem teljesen
egyezik meg a hivatalos statisztikakbdl ismert sziiléskori betoltott életkorral, az
azonban megallapithatd, hogy a Kohorszvizsgélat sulyozott adatbézisa igen jol
illeszkedik az orszagos adatokhoz.

2.1.1. ABRA: A VARANDOS NOK ES A VELUK ELO JOVOBELI APAK MEGOSZLASA
KORCSOPORTOK SZERINT (%)

Anyak Apéak

. -19 éves

@ 2024¢vkozo
@ 2529 évkozon
‘ 30-34 év kozott

35-39 év kozott

40 éves és id6sebb

n=8287 n=7880

Kérdéiviinkre az anyak valaszoltak, ezaltal 8k nyilatkoztak a sziiletendé gyermek
apjanak életkorardl is, igy az apdkra vonatkozé adat néhany esetben hidnyzik.
Amennyiben a varanddssal (hdzassagban vagy élettérsi kapcsolatban) egyiitt é16
apékat vizsgaljuk, megfigyelhet6 az a jél ismert tény, miszerint az apak jellemz6-
en idésebbek az anyaknal: 73% azon parok ardnya, ahol a férfi betdltott életkora
legalabb egy évvel meghaladja a néét. A parjukkal egyutt él6 apak jellemzéen 3,5
évvel id6sebbek a varanddsnal.

A fiatalabb anyaknal joval nagyobb az esélye, hogy — magukhoz viszonyitva - id6-
sebb férfival vallalnak gyermeket: a 25 év alatti varanddsok korében az atlagos
korkiilonbség 5,5 év a parjuk javara, azonban negyven évtdl felfelé ez csupan 0,5
év. A negyvenes korcsoportban a legjellemzébb a nékre a maguknal fiatalabb par
vélasztésa: ha egy n6 40 évesen vagy id6sebb korban vallal gyermeket, mar csupan
52% széazalék az esélye annak, hogy parja (betdltott élet)kora magasabb az 6vénél.

A parjukkal egyiitt é16 apak jellemzé6en 3,5 évvel idésebbek az anyanal.

A kor mellett egy masik fontos demogréfiai jellemzé a hivatalos csaladi allapot.
A varandés n6k 55,5 szazalékdnak volt a hivatalos csaladi dllapota hazas a meg-
kérdezéskor. (Egy résziilk nem élt egyutt hazastarsaval.) A hajadonok aranya 41,5
szazalék, az elvéaltaké csaknem harom (2,8) szazalék, mig az 6zvegyek arédnya elha-
nyagolhaté volt.

2.1.2. ABRA: AVARANDOS NOK HIVATALOS CSALADI ALLAPOT SZERINTI MEG-
OSZLASA (%)

@ hajadon
@ hazas
@ ozvegy

elvalt

n=8287

Mivel az élettérsi kapcsolatok elterjedésével egyre tobb nem hazas par él egyutt
és vallal gyermeket, igy a hivatalos csaladi dllapot mellett egyre fontosabb a 'va-
165’ parkapcsolati helyzet vizsgalata. Jelentéslinkben is elsésorban ez utdbbira fo-
gunk koncentrdlni. Ennek oka, hogy ma Magyarorszagon a sziiletéskor kiéllitott
dokumentumok csupan a szil6ék hivatalos csaladi allapotara vonatkozoéan tartal-
maznak adatot - igy pontosan ismert, hogyan valtozik a hazas és a hazassagon
kivili gyermekvallalas ardnya. Ekdzben hivatalos statisztikakb6l nem mutathaté
ki, hogy a hazassagon kiviil gyermeket vallalo n6k milyen aranyban élnek egyutt
partneriikkel, illetve az sem, hogy egy né egyediil, partner nélkul vallal-e gyerme-
ket. A Magyar Sziletési Kohorszvizsgalat eredményei ebbdl a szempontbdl egyér-
telmden hidnypétlé Ujdonsagot jelentenek.

A varanddssag hetedik hénapja kornyékén felvett adatok szerint a gyermeket va-
rok 54,5 szazaléka hazassagban, a hazastarsaval egyitt élt, addig 41,4 szazaléka
- hivatalos csaladi allapottol fliggetlenil — élettarsi kapcsolatban élt. A partner
nélkil vagy kilon él6 partnerrel gyermeket vallalé varanddsok aranya 4,1 szaza-
|ék. Tehat megallapithaté, hogy Magyarorszagon a hazassagon kivil gyermeket
vallalé nék tulnyomé tobbségben élettarsi kapcsolatban élnek.

KOHORSZ 18



KOHORSZ '18

Hazasodasi tervek varandosan

Mig a szocializmus évtizedeiben jellemz6 volt, hogy a parok akkor haza-
sodtak, amikor mar ,uton volt a baba’, napjainkban figyelemre mélté a
szlilést kdvet6 hazassagok jelentésége. Ezért is lehetnek érdekesek az élet-
tarsi kapcsolatban él6k hazasodasi terveire vonatkoz6 adatok. Az élettarsi
kapcsolatban él6 varanddsok 62,4 szazaléka tervezte, hogy,valamikor” 6sz-
szehazasodik majd parjaval, mig a hazassagkotést egyértelmen elutasitok
(,semmiképpen sem” hazasodok) ardnya csupdn 10 és fél szazalék volt. A
hazassagkotést tervez6 varandos nék csaknem pontosan fele tervezett a
kozeljovében anyakonyvvezetd elé allni: 50,1 szazalékuk nyilatkozott ugy,
hogy tervei szerint ,a kdzeljovében, egy éven belil” 6sszehazasodik élet-
tarsaval. A kovetkezé adatgydjtési hullamok majd lehet&séget biztositanak
annak megvizsgaldsdra, hogy ezeket a terveiket milyen ardnyban tudtak
valéban bevaltani a parok.

A varandoésok 54,5 szazaléka hazassagban, a hazastarsaval, 41,4 sza-
zaléka élettarsi kapcsolatban élt. A partner nélkiil vagy kiilon élé
partnerrel gyermeket vallalé6 varanddsok aranya csupan 4,1 szazalék.

Az egydtt él6 partner nélkil, egysziilds csaldadba gyermeket véllalé nék 4,1 sza-
zalékos ardnya nemzetkozi 6sszehasonlitasban alacsony értéknek tekinthetd. Pél-
daul az ezredfordulén a Millennium Kohorszkutatas Nagy-Britannidban 15 szaza-
|ékos egyszililds aranyt mért a gyermek 9 hénapos kordban (ekkor a sziilék 60,1
szazaléka élt hdzassagban, 24,9 szazalékuk élettarsi kapcsolatban). Az ir sziiletési
kohorszvizsgélat csecsemé&kori adatai szerint frorszagban 2008-ben az egysziilés
csaladba sziiletett gyermekek aranya 14 szazalékos volt.

A 'valds parkapcsolati helyzet’ természetesen Osszefligg az egyéb demografiai,
tarsadalmi jellemzdkkel, igy a gyermeket véllaldk életkoréaval is. Az 2.1.3. 4dbra a
kutatasban részt vevé varandos nék és a veliik egyiitt él6 jovendbbeli apak kor és
partnerkapcsolati helyzet szerinti eloszldsat (az un. korfat) mutatja. Felt(ing, hogy
az élettarsi kapcsolatban gyermeket vallalok korszerkezete sokkal kiegyenlitet-
tebb, mint a hdzasoké. Mig a hazas gyermekvallalas — a nék esetén — jellemz&en
a 25 és 40 év kozotti életszakaszra koncentralodik, addig 25 éves kor alatt az élet-
tarsi kapcsolat dominal, ugyanakkor el8bbi jelentésége ezt kdvetden is megma-
rad. Az egyiitt él6 partner nélkili gyermekvallalds ritka és inkabb 30 éves kor el6tt
figyelheté meg, de az 6sszefliggés nem determinisztikus: a jelenség nem kotédik
egyértelmien korcsoportokhoz. (Szemben péld4ul Nagy-Britanniaval, ahol nem-
csak elterjedtebb, hanem sokkal erésebben kotédik a fiatal életkorhoz is.)

2.1.3. ABRA: A VARANDOS NOK ES A VELUK EGYUTT ELO JOVOBELI APAK KOR-
FAJA CSALADI ALLAPOT SZERINT

Férfiak életkor N6k

500 400 300 200 100 0 0 100 200 300 400 500 600

n=7880 n=8287

@ hizastarssal él (@) élettarssal 6l @) egyéb helyzet

Lényegesen erésebb az 0sszefliggés a gyermekszam és a partnerkapcsolati hely-
zet kozott. A hazassagon kivili gyermekvallalds (élettarsi kapcsolatban vagy
anélkil) az els6 gyermek vagy a negyedik és tobbedik gyermek esetén hangsu-
lyosabb. Mig a n6k masodik és harmadik gyermeke t6bb mint hatvan szdzalékos
eséllyel hazassdgban sziiletik, addig ez nem igaz sem ez elsé (49 szézalék) sem
a negyedik vagy tobbedik gyermekekre (43,6 szazalék). Az 0sszefliggés mogott
nyilvan adaptacios és szelekcids hatasok keverednek. Egyfelél sok né az elsé gyer-
meke vallalasat kdvetbéen, de a tovébbi gyermek sziiletése el6tt hdzasodik meg
(adaptdcids hatas), masfeldl a hazassagban él6k nagyobb eséllyel vallalnak maso-
dik vagy harmadik gyermeket. Szintén - masfajta - szelekcids hatas az, hogy négy
vagy tobb gyermek vallalasa egy kis 1étszamu tarsadalmi csoport jellemzdje.

A hazassagon kiviili gyermekvallalas az els6 és a legalabb negyedik
gyermek varasa esetén gyakoribb.
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2.1.4. ABRA: AVARANDOSOK PARTNERKAPCSOLATI HELYZETE GYEREKSZAM?
SZERINT (%)

Els6 gyermekét varja 48,9%

Dl ¢
o
2 I

2. gyermekét varja 61,1%

3. gyermekét varja 63,0%

|

4. vagy tobbedik

gyermekét vérja 43,6%

|

Osszesen (n=8286) 54,5% 41,4%

@ hizastarssalél @) élettérssal ¢l @) nincs egyiitt 16 partnere

A gyermekvallalas partnerkapcsolati hatterét tekintve a demogréfiai tényezdk-
kel szemben sokkal erésebb a tarsadalmi tényezdk ereje, elsésorban is az isko-
lai végzettségé. Az adatok azt mutatjék, hogy a diplomas nék ma Magyarorsza-
gon csaknem négyotodos (78,1 szdzalékos) ardnyban hazassagon belil vallalnak
gyermeket. Az érettségizett nék tobb mint fele (54,6 szazaléka), mig az alacsony
végzettséglieknek pedig alig 28,8 szdzaléka volt hazas a varanddssaga utolséd
honapjaiban. Az érettségizetlen, gyermeket vallalé nékre az élettarsi kapcsolat a
jellemzébb, és ebben a csoportban koncentralédik az egyiitt él6 partner nélki-
li gyermekvallalas is. (Az érettségizetlen gyermekvallalok 8,8 szazalékanak nincs
egyutt él6 partnere, ugyanakkor az egyiitt él6 partner nélkil gyermeket vallalok
67,9 szazaléka érettségizetlen.)

A nem hazasként torténé gyermekvallalas a diplomas nok korében a
legritkabb.

2.1.5 ABRA: AVARANDOSOK PARTNERKAPCSOLATI HELYZETE ISKOLAI VEG-
ZETTSEGUK SZERINT (%)

Alapfok 28,8%

Kozépfok 54,6%

e
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Fels6fok 781%

Osszesen (n=8283) 54,5% 41,3%

@ hizastarséval 61 @) élettérsaval él - @) nincs egyiitt 16 partnere

3 Eletben 1évo vér szerinti gyermekek szama, Id. 2.3 fejezet.

Kiilon él6 apak

Azon édesapakrdl is gyujtottiink — az anyakon keresztiil - adatokat, akik nem él-
tek egyltt a varandds nével, de az alacsony elemszam miatt (6sszesen 340 valasz-
ado tartozott ebbe a csoportba) ezeket az adatokat mér nagyobb fenntartéssal
kezeltiik. E csoport kapcsan fontos kutatasi eredmény, hogy ma Magyarorszagon
azon varandoésoknak, akik nem élnek egyiitt a sziiletend6 gyermekiik apjaval
tobb mint fele (54 szazaléka) mégis szoros parkapcsolatban all az apaval. (Ezek
az ugynevezett 'latogato parkapcsolatok’). A masik véglet egy igen ritka jelenség,
a partner nélkll gyermeket vallalok 4-5 szézaléka nem is tudja ki a szlletendd
gyermek apja. A fennmaradd mintegy 40 szazalék (az 6sszes sziilés mintegy 2%-
a) tudja ki a sziiletendd gyermek apja, de nem él vele parkapcsolatban.

A sziilok tarsadalmi hattere

A Kohorsz'18 kutatas sziil6i hattérre vonatkozo kérdései a kohorszkutatasban sze-
reploé gyermek perspektivajabol ragadjak meg a szarmazasi egyenlétlenségeket.

Ennek megfeleléen az anya és az apa kiilonb6zd statuszméréseire kerilt sor, ezen
belll a foglalkoztatasi helyzetet és a csaladi téke-ellatottsagot vizsgaljuk.

A szll6k munkamegosztasban elfoglalt helye szerinti tarsadalmi hattér-vizsgalat
soran a foglalkoztatasi forman alapulé méréseink az anya esetében az (utolso) fog-
lalkozas FEOR-08*rendszeri besorolasan és egy, a KSH NKI Eletiink fordulépontjai
néven zajlo, demografiai panelkutatasaban® bevett, munkajelleg-csoportok® azo-
nositasara alkalmas kérdéssor, az 'Andorka-séma’”” tobbdimenziés foglalkozasi
kategorizaciéjan alapulnak. Utébbi séma jol megragadja az egyén foglalkozas-
a vezetGi poziciot, mind pedig a munka szellemi/fizikai dichotomiajat figyelembe
veszi, mikdzben a megszerzett végzettséget is integralja.

A véranddsok esetében a foglalkozas jellegét tekintve az latszik, hogy a valasz-
adodk 9,2 szdzalékdnak még nem volt fizetett munkaja.

A varandésok mintegy 9 szazalékanak nincs semmilyen munkaerépi-
aci tapasztalata.

A vélaszadaskor, a korabban mar dolgozé anyak kozott az alkalmazotti jogviszony-
ban dolgozoék arédnya a legmagasabb, 83,3 szazalékos. Ezen beliil a két leggyakoribb
kategoria a beosztott szellemi (a valaszadok 22,4, az alkalmazottak 26,9 szézaléka) és

*Foglalkozésok Egységes Osztalyozasi Rendszere (FEOR-08): https://www.ksh.hu/docs/szolgaltatasok/hun/feor08/feorlista.html
5 KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet - Eletiink fordulépontjai: https://demografia.hu/hu/ef

¢ Ferge Zs. (1969). Tarsadalmunk rétegzédése. Elvek és tények. Budapest: KJK

7 Andorka R. (1982). A tarsadalmi mobilitas véltozasai Magyarorszagon. Budapest: Gondolat

2.2.

KOHORSZ 18



KOHORSZ '18

a betanitott munkas (a valaszaddk 20,6, az alkalmazottak 24,7 szazaléka) foglalkozasi
kategoria. Vallalkozdk és 6néllé munkavallalok ebben a tarsadalmi csoportban ritkan,
mindossze 5,7 szazalékban fordulnak el6, és tébbnyire szolgaltato tevékenységet vé-
geznek. A kizarélag alkalmi munkavégzés 1,7 szézalékos aranyéval a legritkabb a vé-
randds anydk korében, ezekben az esetekben féként fizikai munkakrél van szé.

A varandésok tobbsége alkalmazott, a vallalkozok, onallok aranya
alig 6 szazalék.

Ebben a kategorizacidban 0sszesithetd azis, hogy a munkaerépiacon (valaha) aktiv
varanddsok 52,6 szazaléka végez (vagy végzett) szellemi munkat, mig a fennmara-
do 47,4 szazaléka fizikai munkat végez. A vezet6ként dolgozdk az alkalmazottakon
beliil 9,7 szézalékot tesznek ki.

Az alkalmazottként dolgozé anyak 9,7 szazaléka vezeté.

2.2.1. ABRA: A VARANDOSOK (UTOLSO) FOGLALKOZASA MUNKAJELLEG CSO-
PORTOK SZERINT (%)

. 6néllo/vallalkozo
. alkalmazott
. alkalmi munkéat végez

. még nem dolgozott
n=7523

ONALLO/VALLALKOZO ALKALMAZOTT ALKALMI MUNKAT VEGEZ
gazdéalkodd kozvetlen termelésiranyitd alkalmi szellemi
u 77% 1 ) 20% @@ 14,8%
iparos szakmunkds alkalmi fizikai
1 1,6% . 12,3% I 85,2%
keresked6 betanitott munkas
- 15,9% I 24,8%
szolgaltatd segédmunkas
] 565% MW 51%
szellemi fels6vezetd
] 183% | | ) 0,7%
kozépvezetd
[ | 3,3%

alsévezetd

[ | . ) . 3,6%
beosztott diplomas szellemi

! . . 26,9%
beosztott érettségizett szellemi
] o 19,5%
beosztott nem érettségizett szellemi
1 1,7%

Az anya (utolso) foglalkozasara vonatkozd nyitott kérdések valaszaibol szarmaz-
tatott FEOR kodok alapjan el6allé foglalkozasi kategoridk magukba stritik a ve-
zetés, a végzettség és a munka dgazatanak dimenzidit. Eszerint a varanddsok a
legnagyobb - 20-20 szazalékos aranyban - toltenek be felséfoku végzettség on-
all6é alkalmazasat igénylé foglalkozasokat, latnak el egyéb fels6- vagy kozépfoku
végzettséghez kdthetd munkékat, vagy dolgoznak kereskedelmi és szolgaltatasi
feladatokat ellaté munkakorben. Az irodai, Ggyviteli munkat ellatok aranya 13 sza-

zalékos. FEOR besorolas alapjan minden tizedik, mar foglalkoztatasban allt vagy
allé varandos szakképzettséget nem igénylé (egyszerl) munkat végez.

A foglalkoztatott anyak egyotode kereskedelmi, szolgaltatasi jellegi
munkat végez. Egytizedes a szakképzettséget nem igényl6 munkat
végzok aranya.

2.2.2. ABRA: A VARANDOSOK (UTOLSO) FOGLALKOZASA FEOR FOCSOPORTOK
SZERINT (%) - (VALAHA) FOGLALKOZTATOTTAK KOREBEN

. gazdasagi, igazgatasi, érdek-képviseleti vezetdk,
torvényhozok

. fels6foku képzettség 6nallé alkalmazasat igényl6
foglalkozasok

. egyéb felséfoku vagy kozépfoku képzettséget igényl6
foglalkozéasok

. irodai és Ugyviteli (Uigyfélkapcsolati) foglalkozasok
kereskedelmi és szolgaltatasi foglalkozasok
mez6gazdasagi és erdégazdalkodési foglalkozasok

. ipari és épitéipari foglalkozasok

. gépkezelSk, 6sszeszereldk, jarmiivezeték

. szakképzettséget nem igényl6 (egyszerti) foglalkozasok

. nincs vélasz/nem besorolhaté

n=7523

A leggyakoribb foglalkozasok az anyak korében

A vérandésok foglalkozasra vonatkozé szabadszavas valaszaibdl az latszik,
hogy a leggyakoribb a bolti eladé és az adminisztratori allas. El6bbi foglal-
kozasi csoportba a valamikor mar foglalkoztatasban allt anyak 8,4 szazaléka
tartozik, az adminisztratorok ardnya a teljes (aktiv) mintan 5,2 szazalék. FEOR
fécsoportonként attekintve, az aldbbi tablazat mutatja a varanddsok koré-
ben leggyakoribb munkakat:

2.2.1. TABLA: A LEGGYAKORIBB FOGLALKOZASOK AZ ANYAK KOREBEN

FEOR fécsoport Leggyakoribb foglalkozas
1. fécsoport: Gazdasagi, igazgatasi, kereskedelmi egység vezetdje
érdek-képviseleti vezetok,
torvényhozok
2. fécsoport: Fels6foku képzettség « altalanos iskolai tanar, tanitd
0nallé alkalmazasat igényld « csecsemo- és kisgyermekneveld,
foglalkozasok 6vodapedagdgus

+ pénziigyi elemz6
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3. fécsoport: Egyéb felséfoku vagy « apold
kozépfoku képzettséget igényld + pénzlgyi, kereskedelmi
foglalkozasok Ugyintézé
4. fécsoport: Irodai és lgyviteli « adminisztrator
(Ugyfélkapcsolati) foglalkozésok + koényvel6

- telefonos tigyfélszolgalati

munkatars

5. f6csoport: Kereskedelmi és « bolti eladd
szolgaltatasi foglalkozasok + pénztaros
6.fécsoport: Mezégazdasagi és + disznovény-, virdg-, faiskolai
erdégazdalkodasi foglalkozasok kertész, csemeteneveld
7.f6csoport: Ipari és épitSipari + pék, édesiparitermék-gyarto
foglalkozasok « szabd, varro
8. fécsoport: Gépkezeldk, « termék-0sszeszerel
Osszeszerel6k, jarmuvezeték « mechanikaigép-6sszeszereld
9. fécsoport: Szakképzettséget nem « kézi csomagolo
igénylé (egyszer() foglalkozasok « konyhai kisegit6

« takarito

Az apak munkavallalasardl az anya valaszain keresztiil egy egyszer(sitett foglal-
koztatési kérdéssorral gy(jtottink adatokat, amelyek elsésorban az aktivitast, il-
letve a munkaltaté néhany jellemzéjét mutatjdk meg. Eszerint az alkalmazottak
aranya a varandoéssal egyltt él6 partnerek korében (78,6 szazalék) némileg alacso-
nyabb, mint az anyak esetében mért 83 szazalék folotti érték. A véllalkozé, 6nélld
vagy tulajdonos statusz 12,4 szdzalékos apai gyakorisagaval ugyanakkor a varan-
dosok korében mért arany kétszerese. Az alkalmi munkavégzés szintén kétszer
gyakrabban, 3,4 szdzalékos gyakorisaggal jellemzi az apakat. A varandés anyaval
egyutt él6 apdk 3,4 szazaléka nem dolgozott a megkeresés idépontjaban. Ez az
inaktiv foglalkoztatasi statusz tobbnyire munkanélkiliséget jelentett.

Az apak korében is az alkalmazottak dominalnak. Az inaktiv apak ara-
nya 3,4 szazalék.

A gyermeket varo sziil6k foglalkoztatasi statuszanak dsszevetése informativ a térsa-
dalmi hattér leirdsaban. Eszerint ugyanis azonosithaté a csalddoknak egy 6sszesen 2,3
szazalékos hatranyos helyzet(i csoportja, ahol sem az apa, sem a varandés anya nem
vallalt munkat a valaszadas idépontjaban. A csalddok 71,4 szazalékara jellemz6, hogy
mindkét sziilé a munkaerépiacon foglalkoztatott statuszban éllt a megkérdezéskor.

A gyermeket varo csaladok 2,3 szazalékaban egyik sziil6 sem fog-
lalkoztatott.

2.2.2. TABLA: A SZULOK FOGLALKOZTATASI STATUSZANAK OSSZEVETESE (%)
- PARTNERREL RENDELKEZO VARANDOSOK KOREBEN

Anya
foglalkoztatasi Partner foglalkoztatasi statusza
statusza
Partner nem dolgozik | Partner dolgozik Osszesen
Varandds nem
rendelkezik 2,3 25,0 27,2
munkaval
Varandos
rendelkezik 1,3 71,4 72,8
munkaval
Osszesen 3,6 96,4 100,0

A munkamegosztasban elfoglalt hely mellett a tarsadalmai hattér vizsgalata soran
a téke-eloszlas mentén értelmezett egyenlétlenségeket nézziik meg a tovabbi-
akban. A hagyoményos Bourdieu-féle® harmas (gazdasagi/kulturdlis/szociélis t6-
kefajtak) felosztashoz képest a kohorszkutatds induld kérddivében egyszerdsitett
méréssel dolgoztunk. A gazdasagi téke esetében az anyai- és haztartasjovedelmet
vizsgaltuk, a kulturdlis t6ke esetében pedig a sziiléi iskolazottsag szintjét. A kap-
csolati téke mérésének tervezése eltolddott a kutatds késébbi hullamaira.

A jovedelmi kérdések soran az onkit6ltés kérddivmodulban a haztartds elmult
havi, valamint az anya elmult havi netté jovedelmét kérdeztiik meg, nyitott és
kategorizalt zart kérdéssel. Az objektiv, szdmszer( jovedelmi kérdések mellett a
szubjektiv anyagi helyzet mérésére is sor kerilt — errél bévebben a csaldd anyagi
helyzetét feltaro részfejezetben lesz sz6.

Az anyagi helyzet f6 hattérvaltozojaként a haztartasi jovedelmi helyzet mérésére az ek-
vivalens — egy haztartastagra juté — havi haztartasjovedelmi kvintilisek valtozdja szol-
gal. Létrehozaséra a tisztitott havi haztartasi jovedelem folytonos valtozo értékeibdl és
a haztartasnagysag valtozojabdl keriilt sor. Azok esetén, akik csak kategoridlis haztar-
tas jovedelmet adtak meg, a jovedelmi értéket a kategdria-atlaggal helyettesitettiik.

Az ekvivalens haztartas-jovedelmi 6todok valtozojat a fenti, csaladi foglalkoztatési statusz
valtozdja alapjan bontva jol latszik a csalddi gazdasagi helyzet és a munkamegosztasban
elfoglalt hely szoros 6sszekapcsolddasa. A stabil foglalkoztatasi helyzet, kétkeresds csa-
ladok héztartasi atlagjovedelme a felsé kvintilisek felé mozdul el. Az inaktiv szil6k ekvi-
valens héztartasi atlagjovedelme az esetek 90 szazalékaban a legalsé 6tddbe tartozik.

Két inaktiv sziil6 esetében az egy fore es6 haztartasi jovedelmi atlag
90 szazalékos gyakorisaggal a legalsé 6todbe tartozik.

8 Bourdieu, P. (1983). The Forms of Capital. In. Richardson, J. (ed.) Handbook of Theory and Research for the Sociology of Education. New
York: Greenwood Press.
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2.2.3. ABRA: EKVIVALENS HAZTARTASI JOVEDELMI KVINTILISEK A SZULOK
FOGLALKOZTATASI STATUSZA SZERINTI BONTASBAN - PARTNERREL RENDELKEZO
VARANDOSOK KOREBEN

0,8%

Egyik sziil6 sem foglalkoztatott 90,2% 6,8% I
Csak az apa foglalkoztatott 42,6% 29,0%

Csak az anya foglalkoztatott 46,0% 28,0%

Mindkét sziil6 foglalkoztatott [EEXEA 16,7% 26,9%

@ .otd @ 2. 6tod 3.6t6d (@ 4. otod 5.6t6d  n=7559

A varandds anya jovedelmi viszonyainak mérésekor az elmult havi nett6 jovedelmet
kérdeztiik meg, nyitott és kategorizalt zart kérdéssel. Természetesen csak azoktdl tud-
tunk adatot kérni, akik voltak mar foglalkoztatottak, mely szerint a jovedelmi atlag a
varanddsok korében 140.736 forint. Nem feledve a tényt, hogy a varanddssag hatodik
hénapja — ahogy késébb sz6 lesz errél — sok anya szamara egyben az aktiv munkavég-
zés felfliggesztését is jelenti. EzErt az anyai jovedelmek dsszevetését foglalkoztatasi ka-
tegdridanként érdemes attekintentink, mely szerint a legmagasabb atlagjovedelmek a
vezet6 foglakozéstiakhoz és az 6nallé szellemi munkat végzékhoz kapcsolédnak, mig
a legalacsonyabb jovedelm(ek a betanitott vagy segédmunkasként foglalkoztatottak.
Tovéabb4, kimutathaté az is, hogy az alkalmi szellemi munkat végzék havi bevétele is
joval az 4tlag alatt marad.

A (valaha) foglalkoztatasban allé6 varanddésok 6nbevallason alapulé
havi netto6 atlagjovedelme 140.736 forint.

2.2.4. ABRA: VARANDOSOK HAVI NETTO ATLAGJOVEDELME FOGLALKOZASI
TIPUSOK SZERINT (EZER FORINT) - VALAHA MAR DOLGOZOTT VALASZADOK KOREBEN

6nall6 gazddlkods [N 125,11

6nallé iparos _ 121,88

onallo kereskeds [N 152,32

6nall6 szolgaitats [ 163,64

onalls szellemi [ 213,00

kozvetlen termelésiranyité _ 129,07
szakmunkas [ 113,27

betanitott munkas [ 93,83
segédmunkas [ 67,28

fetsovezers. [ 022¢

wzépvezers 26530

atsevezers 189,64

beosztott diplomas szellemi [ 190,58
beosztott érettségizett szellemi [N 141,35
beosztott nem érettségizett szellemi _ 107,08
alkalmi szellemi [N 82,17

alkalmi fizikai [ 12526

ssszesen [ 145,22

@ Atlag (ezer FT)  n=5350

A kulturalis tékét ebben a kutatdsi szakaszban a szarmazasi egyenlétlenségek kulcs-
valtozéjanak szamito sziil6i iskolai végzettség képviseli, amelyet az apa és anya kap-
csan is vizsgaltunk. A legalacsonyabb, maximalisan 8 altaldnos iskolai osztély vég-
zettség az apéak korében 14,9 szazalék, mig az anyaknal 20 szazalékos gyakorisagu.
Az apédk kozott [ényegesen magasabb aranyban (27,6 szazalék) vannak a szakmun-
kas végzettségliek, mint a varandoés anyak korében (11,5 szazalék). Maximum ko-
zépfoku végzettséggel nagyjabdl mindkét sziil6i csoport egyharmada rendelkezik.
A diplomasok ardnya hatérozottan magasabb, 34,5 szdzalékos az anyak kdzott, mig
az apaknak 27,6 szazaléka szerzett valamilyen fels6foku végzettséget.

Az anyak k6zott mind a legalacsonyabb, mind a legmagasabb végzett-
ségi szintliek aranya magasabb, mint az apaknal.

2.2.5. ABRA: AVARANDOS ANYA ES AZ APA ISKOLAI VEGZETTSEGE (%)

Anya iskolai végzettsége Apa iskolai végzettsége

12,1%

0,7%1,8%

@ kevesebb mint 8 altalanos érettségit kovetd, felséfokra nem akkreditélt szakképzés;
® 8 ltalanos kozépfokd technikum

@ szakmunkaskepzs; szakképzés érettségi nélkill @ akkreditalt fels6foku szakképzés; felséfoku technikum
@ fdiskola, BA/BSc szint

@ egyetem, MA/MSc szint, orvosi, jogi doktoratus

() PhD, DLA, kandidatusi vagy méas tudoményos fokozat

@ szakkdzépiskolai érettségi; szakképzést kdvetd érettségi
gimnéziumi érettségi

n=8284
n=8094

A varandoésok végzettségi szintje erés dsszefliggésben all jovedelmiikkel. A vég-
zettségi szint ndvekedésével az havi netté jovedelmi atlagok folyamatos emelke-
dést mutatnak. Kiilénosen a legalabb féiskolai/BA szintli végzettség emeli meg a
jovedelmeket.

A végzettségi szint novekedésével a vairandésok havi netté jovedelmi
atlaga folyamatos emelkedést mutat.

KOHORSZ 18



KOHORSZ '18

2.3.

2.2.6. ABRA: VARANDOSOK HAVI NETTO ATLAGJOVEDELME VEGZETTSEGUK
SZINTJE SZERINT (EZER FORINT) - VALAHA MAR DOLGOZOTT VALASZADOK KOREBEN

kevesebb, mint 8 altalanos

8 éltaldnos

szakmunkdasképz6; szakképzés érettségi nélkil
szakkozépiskolai érettségi; szakképzést kdveto érettségi
gimnaziumi érettségi

érettségit kovetd, fels6fokra nem akkreditalt szakképzés;
kozépfoku technikum

akkreditalt fels6fokl szakképzés; felséfoku technikum
féiskola, BA/BSc szint

egyetem, MA/MSc szint, orvosi, jogi doktoratus

PhD, DLA, kandid&tusi vagy mas tudoményos fokozat

Osszesen

Atlag (ezer FT) n=5350

Testvérek a csaladban

Egy gyermek életében a testvérek szama, a testvérekkel valé viszony és az,
hogy hanyadik gyermek a csaladban fontos tarsadalmi, demografiai jel-
lemz6, amely sok mindent befolyasol, nagyon sok mindennel 6sszefiigg
az életut folyaman.

Nem csak az anya szempontjabdl fontos, hogy hany gyermeke sziiletett, hanem
a gyermek szempontjabdl is Iényeges e kérdés vizsgalata: milyen csalddba sziilet-
nek, hany testvériik van a ma Magyarorszagon sziiletendé gyermekeknek.

A testvér fogalma bizonytalanabb annal, mint ahogy elsé latasra tlnik. Nem csak a kiilon
él6 testvéreket, féltestvéreket, mostohatestvéreket vagy az 6rokbe fogadott gyermeke-
ket érthetjiik testvérek alatt, hanem azokat a testvéreket is, akik a,kohorszbaba” szlleté-
sekor mar nem éltek. Tovabbi kérdés az is, amikor testvérekrdl beszéliink, hogy az sszes
testvért vegyiik-e figyelembe, vagy csak azokat, akik a jelenlegi csaladban élnek.

E kutatasi jelentésben alapesetben az anya gyermekeinek szamanak mérésére, és igy
a szliletend6 gyermek testvéreinek szamanak megkdzelitésére a paritds demografiai
fogalmat hasznaljuk. Ezt ugy képeztiik, hogy a varandds n6 kérdezéskori életben 1évo,
vér szerinti gyermekeit vettiik szamba, tehdt nem vettiik figyelembe az esetlegesen
elhunyt vagy 6rokbe fogadott gyermekeket, ugyanakkor figyelembe vettiik az anya
azon korabbi gyermekeit, akik esetleg mas haztartasban nevelkednek. Ikerterhesség
esetén mindkét magzatot ‘elsé ikergyermeknek’ tekintettiik, tehat az ikreket varo, ko-
rabban nem sziilt né ‘elsé gyermekét’ varja ezen csoportositas szerint.

Az eredményekbdl [dthato, hogy a varandodsok 46,5 szézaléka els6 gyermekét varta, a
masodik gyermekiiket vardk ardnya csaknem 33 szdzalék volt. Harmadik gyermekét
13,8 szazalék vérta, mig a negyedik vagy tobbedik gyermeke sziiletésére a varandésok
6,7 szézaléka késziilt. Tehdt a sziletend6 gyermekek 46,5 szazalékdnak nem lesz test-
vére szlletésekor, 32,9 szézalékuknak egy testvére lesz és igy tovabb.

2.3.1. ABRA: AVALASZADOK MEGOSZLASA PARITAS SZERINT (A VARANDOS HANYA-
DIK GYERMEKET VARJA?) (%)

. elsé gyermekét varja

@ 2. gyermekét vérja

@ 3.gyermekét vérja
4+ gyermekét varja

n=8287

A varandésok 46,5 szazaléka els6é gyermekét varta, a masodik gyermekii-
ket varok aranya csaknem 33 szazalék volt.

Az a tény, hogy az anya hanyadik gyermekét varja, a gyermek testvérek kozé szliletik-e
vagy sem, természetesen 9sszefligg a kiilonféle tarsadalmi, demografiai hattérvalto-
zbkkal. Nem meglepd, hogy minél idésebb a valaszadd, anndl nagyobb eséllyel varja
tobbedik gyermekét. Mig a tinédzser varanddsok 76 szazaléka elsé gyermekét varta,
addig a negyvenesek kdrében ez az ardny mar csupdan 26,9 szézalék volt. A harmadik és
tobbedik gyermekek véllaldsanak esélye parhuzamosan né az életkorral. Erdekes lehet
tovébba az, hogy a masodik gyermekiiket vallaldk ardnya viszonylag kiegyenlitett és U
alakot mutat a korcsoportokat tekintve. A masodik gyermek ardnya a 30-34 éves kor-
csoportban a legnagyobb (38,7 szazalék), ezt kdvetéen mar csokkenés figyelhetd meg.

Az iskolai végzettség a negyedik vagy tobbedik gyermek vallaldsaval mutat erételjes
0Osszefliggést: a maximum 8 osztalyt végzett varanddsok csaknem 6tdde (19,6 szaza-
|éka) negyedik vagy tobbedik gyermeke sziiletése elétt allt. Ezzel szemben a harmadik
gyermek vallaldsanak esélye jéval kiegyenlitettebb: 17 szdzalék korll van az alacsonyabb
végzettségU csoportokban, és 12 szazalék korll az érettségizettek és diplomasok koré-
ben. Lathatjuk azt azismert magyarorszagi specifikumot is, miszerint Magyarorszagon az
iskolai végzettség és a gyermekszam kdzott nem teljesen lineéris az 6sszefliggés: az elsé
gyermekiiket véllalok ardnya a kozépvégzettségliek kdrében valamivel magasabb, mint
a diplomas nék kozott. A szlletendd gyermekek perspektivajabdl nézve ez azt jelenti,
hogy nagycsaladdba legnagyobb eséllyel az alacsony iskolai végzettségl anydk gyerme-
kei szliletnek, mig testvér nélkili csalddba az érettségizett anydk gyermekei.

A maximum 8 osztalyt végzett varandésok csaknem 6tode negyedik vagy
tobbedik gyermeke sziiletése el6tt allt. Ezzel szemben a harmadik gyer-
mekek vallalasanak esélye joval kiegyenlitettebb.
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A partnerkapcsolat és a gyermek, testvérek kodzotti 6sszefliggés Osszetettebb, hiszen a
parkapcsolati helyzet véltozhat az életttban (lehetséges, hogy valaki az elsé gyermekét
élettarsi kapcsolatban a masodikat hazassagban a harmadikat egyitt él6 partner nélkdil
vallalja, stb.). Az azonban bizonyos, hogy a - jelenleg épp — hazassagban él6k koztt ma-
gasabb a masodik és a harmadik gyermekek aranya, az élettérsi kapcsolatban a negyedik
vagy tobbedik gyermeket vallalok gyakorisaga emelkedik ki. Az egyitt é16 partner nélkuil
gyermeket véllalék kozott is viszonylag nagy a sokgyerekesek aranya, de nagyon magas
(63 szazalék) azok aranya is, akik még csak az elsé gyermekiiket vallaljak.

Erdemes réviden kitérni a gyermekszam/testvérek szama és a haztartas (el6bbi fejezet-
ben targyalt) jovedelmi helyzete kozotti 6sszefliggésre is: minél tobb gyermeke szlile-
tett az anyanak, anndl nagyobb az esélye annak, hogy az adott haztartas alacsonyabb
héztartasjovedelmi rétegbe tartozik. Féleg a negyedik vagy tobbedik gyermekiiket
vallalékra igaz, hogy az elsé két jovedelmi 6tddben ‘csoportosulnak’ Ezzel szemben a
fels6 jovedelmi 6tddbe tartozé haztartasokban a szliletend6 gyermekek 62,4 szazaléka
els6 gyermek lesz. Ez az 6sszefliggés azonban bizonyos értelemben 6nmagabdl kdvet-
kezik: egy haztartas jovedelmi helyzetét ugyanis per definitionem befolydsolja az egy
héztartasban él6k szama: az egy fére es6, és az altalunk hasznalt ekvivalens jévedelem
is csokken, pusztan attél, hogy tobben élnek az adott haztartasban. A varandos adatfel-
vételbdl szérmazo keresztmetszeti adatok azt mutatjak, hogy ezt a haztartdsnagysag
novekedésébdl kdvetkezd szinte automatikus jovedelemcsokkenést egyes allami poli-
tikak és készpénzes tdmogatasok (gyermekek utan jaré adékedvezmény, csaladi potlék
stb.) képesek mérsékelni, de teljesen megsziintetni nem. A gyermekek sziiletésének a
haztartasok anyagi helyzetére gyakorolt hatasat azonban a kohorszvizsgalat kdvetkezd,
mar a szlilést kovet6 adatgydjtéseinek eredményei alapjan tudjuk majd vizsgalni.

2.3.2. ABRA: A GYERMEKET VALLALO NOK GYEREKSZAM SZERINTI MEGOSZLASA
AZ EGYES TARSADALMI-DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN

. 76,0% 10,8% 3% 044
§ 20-24 55,4% 27,6% 11,0%
L 25-29 54,8% 29,3% 10,5%
S 30-34 41,3% 387% 14.0%
& 3539 E 38,1% 21,3%
26,9% 31,4% 24,1%

&
2 _ max. 8 osztaly 35,1% 27,4% 17,8%
5 szakmunkds 42,5% 31,0% 17,5%
"zn: ‘?'5? kézépfoki 51,8% 33,4% 12,1%
2 felséfoku 49,4% 36,1% 11,9%
-2
g % hazastarssal él 41,8% 36,9% 15,9%
g élettarssal él 51,2% 28,9% 11,6%
% ﬁ nincs partner/LAT 63,0% YAREA 7,6%
o3
§ s 5. 6t6d 62,4% 26,9% 9,4% 1
£ 4.6t5d 52,2% 35,7% 0,9% 2
gg 3. 6téd 47,9% 34,5% 12,2%
s8 2. 6tod 34,0% 37,9% 19,1%
o2 1. 6téd 34,5% 30,8% 18,7%

@ cis6 gyermekét varja @) 2. gyermekét varja @ 3. gyermekét varja 4+ gyermekét vérja

A paritds hasznalata alapesetben jo, bér leegyszer(sitd kozelitést ad arra, hogy a
szliletendd gyermeknek hany testvére lesz (hiszen példaul az apai féltestvéreket
és mostohatestvéreket nem veszi figyelembe). Azonban érdemes részletesebben
is bemutatni a testvérek 'tipusait’ a szliletendd gyermek perspektivajabol nézve: a
kohorszbabéanak sziiletésekor lesz-e testvére, testvérei, és ha igen, ezek hagyoma-
nyos ‘teljes testvérek; féltestvérek lesznek-e?

A sziiletendé gyermekek 41,7 szdzalékdnak nem lesz testvére sziiletésekor, 36,8
szazalékanak pedig ,csak” hagyomanyos testvére/testvérei lesznek. Ezen csoportok
mellett azonban nem elhanyagolhaté a kiilonlegesebb csaladi kortilmények kozé
sziileté6 gyermekek ardnya sem. A gyermekek 13,6 szazalékdnak csak féltestvére,
féltestvérei lesznek (apai, anyai, vagy apai és anyai is), de nem lesz hagyomanyos
testvére. 7,9 szézalék azon gyermekek aranya, akiknek szililetésiikkor hagyomanyos
testvére(i) és féltestvére(i) is lesznek.

A sziiletend6 gyermekek 21,5 szazalékanak legalabb egy féltestvére
lesz mar sziiletésekor.

2.3.3. ABRA: A SZULETENDO GYERMEKEK MEGOSZLASA TESTVEREIK TIiPUSA
SZERINT (%)

. nem lesz testvére . apai és anyai féltesvére is lesz,
de 'teljes testvére' nem

‘ csak apai féltestvére lesz csak 'hagyomanyos' testvére lesz

. csak anyai féltestvére lesz 'hagyomanyos' és féltestvére(i) is
lesznek

n=8282

Természetesen a kép differencialt annak fliggvényében, hogy az anya hanyadik gyerme-
kérél van szé. A 2.3.4. dbran sargéval jeleztlik a 'hagyomanyos’ helyzeteket: ha a baba az
anya elsé gyermekeként szlletik, akkor nincs testvére, ha azonban masodikként sziiletik,
akkor egy 'teljes’ testvére lesz stb. Lathatd, hogy az anyak elsé gyermekeinek csaknem
kilenc tizede lesz 'kizarélagosan’elsé gyermek, 10 szazalékuk esetében pedig mar lesz a
gyermeknek apai agon féltestvére. Ahogy emelkedik az anya korabbi sziiléseinek szama
ugy novekszik a testvérek sokszinliségének az esélye a szliletendd gyermek szemszogé-
bél: az anyai szempontbdl harmadik gyermekeknek mar csupan 64 szézaléka, a negye-
dik és tobbedik gyermekeknek 45 szazaléka érkezik olyan csaladba, ahol csak 'hagyo-
manyos’ testvérek élnek majd. Tehat az, hogy ma Magyarorszagon valaki nagycsaladba
(sokadik gyermekként) szliletik, igen nagy eséllyel nem azt jelenti, hogy hagyomanyos
nagycsaladba sziiletik. Aki sokadik gyermekként szliletik egyben nagyobb eséllyel sziile-
tik nem hagyomanyos csaladi koriilmények, dsszetett ‘testvérviszonyok' kdzé.
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2.4.

A tobbedik gyermekként sziileté babak nagy eséllyel nem hagyoma-
nyos nagycsaladba érkeznek.

2.3.4. ABRA: A SZULETENDO GYERMEKEK TESTVEREINEK TIPUSAI AZ ANYA
GYERMEKSZAMA SZERINT

els6 gyermekét vérja 89,5%

2. gyermekét varja 121%  43% 7,8%

3. gyermekét vérja 98% 59% 20,4%

4+ gyermekét varja 108%  7.2% 36,8%

. nem lesz testvére csak apai féltestvére lesz . csak anyai féltestvére lesz

. apai és anyai féltesvére is lesz, csak 'hagyomanyos' testvére lesz . 'hagyomanyos' és féltestvére(i)
de 'teljes testvére' nem is lesznek

n=8282

Féltestvérek a haztartasban

A féltestvérek - mint ahogy azt lathattuk - meglehetésen gyakoriak a magyar tar-
sadalomban, csaladokban. Azonban az, hogy ezek a féltestvérek egy haztartas-
ban is nevelkednek-g, elsésorban attél fiigg, hogy anyai vagy apai féltestvérekrol
beszéliink. Az anyai féltestvérek jellemz6en egyiitt nének fel, hiszen a kiilonb6z6
apaktol szarmazé gyermekek tobbnyire az édesanyjuk haztartasaban nevelked-
nek. Ezzel szemben az apai féltestvérek, vagyis az apa kordbbi kapcsolatabdl szar-
maz6 gyermekek sokkal ritkdbban taldlhatdak a sziiletendd kohorszbaba haztar-
tasaban. A sziiletendd gyermekek 10,3 szazaléka sziiletik olyan haztartasba, ahol
anyai féltestvére vagy féltestvérei varjak, és 0,7 olyanba, ahol apai féltestvére vagy
féltestvérei élnek. Azon gyermekek ardnya pedig csak 0,3 szazalék, akik olyan haz-
tartasba érkeznek, ahol az apai és anyai féltestvérek egylitt nevelkednek.

A csalad

A csaladformalédas meghatarozé eseményei, mint a hazassagkotés, valas,
06sszekoltozés, 6zvegyiilés mind a demografiai elemzések elsédleges fontos-
sagu teriiletei kozé tartoznak.

Az, hogy miként alakul az id6k folyaman egy csalad dsszetétele és szerkezete, egyszer-
re utal a mindennapi életiik kereteinek megvaltozasara és a csaladi életutjukban be-
kovetkez6 véltozasokra, amelyeknek fontos mozgatérugdi a valas mellett az élettarsi
kapcsolatok és az egysziilés csaladok terjedése®, a csaladi életformak pluralizacioja,

9 Spéder Zs. (2005). Az élettérsi kapcsolat térhdditasa Magyarorszagon és néhany szempont a demografiai dtalakulas értelmezéséhez. De-
mogréfia, 48(3-4). 187-217; Monostori J. (2015). Az egysziil6s csaladdd valas az életutban és annak demogréfiai meghatarozoi. Demografia,
58(1), 27-56.; Murinké L. - Rohr A. (2018) Parkapcsolat, hazassagkétés. In. Monostori J. — Ori P.— Spéder Zs. (szerk). Demogréfiai portré 2018.
Jelentés a magyar népesség helyzetérél. KSH NKI, Budapest. 9-28.

azaz az egyéni és a csaladi életpélydk sokszintivé véalasa.’® A Kohorsz '18 kutatas varan-
dos adatfelvétele sordn minddssze azt a kiindulé pillanatképet tudjuk régziteni, hogy
a kérdezés pillanatdban milyen volt a varandds haztartasa: hdnyan és kik éltek egydtt.
Azonban a késébbi adatfelvételek segitségével ezek valtozésait kdvethetjik nyomon.

Magyarorszagon 2016-ban a népesség donté tobbsége - 98 szazaléka - maganhaztar-
tdsokban élt, és csupan a lakossag alig 2 szazaléka élt intézményiben. A kutatdsunkban
részt vevé varandosok kdrében még ennél is alacsonyabb az intézményi haztartasban
él6k aranya: 0,3 szazalék (22 f6 varandos). Legtdbben koziiliik (15-en) anyaotthonban
élnek, illetve allami gondozésu lakdsotthonban, munkasszallén vagy kollégiumban.

2.4.1. ABRA: AVARANDOS HAZTARTASANAK OSSZETETELE (%)

0,7%

n=8287

. egyszemélyes haztartds . Osszetett haztartas:
parkapcsolaton alapulé csaldd + méasok

. egycsalados héztartds: parkapcsolaton alapuld
. Osszetett haztartas:

. egycsalados haztartas: egysziilés egysziilés csalad + masok

Osszetett haztartas:

. Osszetett haztartds egyediili varandés + masok

intézményi haztartas

A varanddsok dontd tobbsége egycsalados haztartasban él: 82,5%-uk parkapcsolaton
(hdzassagi vagy élettarsi) alapuld csalddban, mig 0,8 szazalékuk egysziil6s csaladban.
Ezekben a hdztartdsokban a varandéson és csaladjan kiviil nem él senki mas. Viszony-
lag magas azoknak a varanddsoknak az aranya, akik 6sszetett tipusu haztartasokban
élnek (15,8%)"", azaz vagy a varanddssal élnek egyiitt masok (rokonok és/vagy nem
rokonok), vagy a varandés csaléddjaval. Ebbél 13,3 szazalék parjaval és/vagy gyerme-
keivel él egyitt ezekben az 6sszetett tipusu haztartasokban, mig 2,5 szazalékuk egye-
dil vagy egysziilésként. A teljesen egyediil él6 varanddsok aranya 0,7 szazalék: sem
parjuk, sem gyermekiik, sem masok nem élnek vellik egyitt.

A varandésok 82,5 szazaléka parkapcsolaton alapulé egycsalados
haztartasban él.

A haztartasok atlagosan 3,17 személybdl allnak. Az egycsalddos haztartasokban,

' Harcsa I. - Monostori J. (2012). Csaladi strukturak az életciklusban. In. Kolosi T.-Téth I. Gy. (szerk.). Tarsadalmi Riport, 65-92.

! Ezek olyan haztartasok, amelyekben tobb csalad él egyiitt (tdbbcsalados), vagy a varandds csalddjaval mas személyek is élnek a haztartasban
(kiterjedt), vagy a varandéssal olyanok éinek egy haztartasban, akikkel nem alkot egy csalddot (példaul két testvér vagy két barat lakik egy
haztartasban).
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ahol a sziilékon és gyermekeiken kivil nem él senki mas, 2,85 és 2,77 az atlagos
haztartasméret, aszerint, hogy pdarkapcsolaton alapuld, vagy egysziilés haztartasrol
van sz6. Az Osszetett tipusu haztartasok - nem meglepé moédon - nagyobb mére-
tliek. Am ha csak a varandds sz(k csaladjanak méretét tekintjiik ezeken a haztarta-
sokon bell, akkor azok kisebbek, mint az egycsalados haztartasok esetében. Ha a
varandos parkapcsolaton alapulé csalddban él az 6sszetett haztartason beliil, akkor
csalddjanak mérete atlagosan 2,62 f6, ha egysziilés csaladként, akkor 2,47 6.

Az egycsalados, parkapcsolaton alapulé haztartasok mérete atla-
gosan 2,85 f6.

2.4.2. ABRA: AHAZTARTASOK MERETE HAZTARTASTIPUS SZERINT (ATLAG) -
MAGANHAZTARTASBAN ELOK KOREBEN

Egyiitt (1=8265) 317

Egyszemélyes haztartas (n=59) 1,00
123
é » Parkapcsolaton alapulé (n=6834) 2,85
ST
¢ 2 iil6s (n=64 2,77
SN egyszlSs (n=64) 3
w c

pérkapcsolaton alapuld + masok (n=1106) 5,05
58
8 &  egysziilés + masok (n=50) 535
3
O C

egyediili varandds + masok (n=153) 4,21
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@ Csalddmag mérete (@) Tobbi haztartastag szama

A varanddsok abszolut tobbsége, demografiai jellemzéktdl fliggetlendil, parkapcsola-
ton alapulé egycsalddos haztartasban él. A 19 évesnél fiatalabbak, illetve azok, akik-
nek nincs vagy nem él veliik a partneriik, jellemz&en dsszetett tipusu haztartasokban
élnek (59,1, illetve 59,6 szazalék). Utdbbiak kdzul 17,3 szazalékuk egyszemélyes, mig
18,7 szazalékuk egysziil6s haztartasban él. Az intézményi haztartadsokban él6k aranya
is ennél a két csoportnal lényegesen magasabb: a 19 évesnél fiatalabb varandoésok 2,3
szazaléka, a partner nélkil vagy nem vele él6knek pedig 4,4 szézaléka él intézményi
haztartasban. Minél fiatalabb, alacsonyabb iskolai végzettség, kevesebb gyermeke
van és minél kisebb telepiilésen lakik a varandds, annal valészinlibb, hogy sszetett
haztartasban él. A hazastarsukkal él6 varanddsokra jellemzé ez a legkevésbé, mig a
parkapcsolat nélkiliekre vagy a latogato kapcsolatban él6kre a legjellemzébb.

2.4.3. ABRA: AVARANDOS HAZTARTASANAK OSSZETETELE DEMOGRAFIAI
JELLEMZOIK SZERINT (%)

) 0,7% 0,8% . 0,7% 0,8%
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. egyszemélyes héztartas tobbcsalados/ kiterjedt/6sszetett haztartas
. parkapcsolaton alapulé egycsalddos héztartas intézményi haztartas
. egysziil6s csaladbol all6 egycsalados héztartas n=8287

Ahhoz, hogy pontosabb képet kaphassunk a haztartasok belsé szerkezetérdl, fontos
latnunk aztis, hogy élnek-e gyermekek a varandds haztartasaban (lasd az el6z6 fejezet-
ben). Amennyiben igen, milyen életkord gyermekek élnek, ugyanis a kis- és nagyobb
gyermekes haztartasoknal masok az igények és masok a lehet6ségeik is. Az egyszemé-
lyes haztartasokban él6 varandosok koziil értelemszertien mindenki jelenleg gyermek
nélkil él, mig az egysziilés csaldadokban definicié szerint senki nem lehet gyermekte-
len. A parkapcsolaton alapulé hdztartasok 1 szazalékaban, mig az egysziilés haztarta-
sok 2,1 szazalékaban él 18 éves vagy idésebb gyermek is. Azaz, fliggetleniil a haztartas
tipusatol, a varanddsok haztartasaiban nagyrészt 18 év alatti gyermekek élnek.

Kikkel élnek egyiitt feln6tt gyermekeik?

A véranddsok csekély részének haztartdsdban élnek sajat, vagy a partneriik 18
évesnél idésebb gyermekei is. 18 éves vagy idésebb gyermekek is inkdbb azok-
ban a haztartadsokban élnek nagyobb valészinliséggel, ahol a varandds 40 éves
vagy ennél id6sebb, legfeljebb 8 altaldnos iskolai végzettségu, legalabb a har-
madik gyermekét varja, és hivatalos csaladi allapota szerint elvalt vagy 6zvegy.

A haztartasok szerkezetének az is fontos 6sszetevije, hogy élnek-e a varandossal és sziik
csalddjaval egy héztartasban tagabb csalddtagok, rokonok? Mely haztartasokban élnek a
varanddssal egyitt a felmend rokonok, a nagyszlilék, akiktél a csalad a legtdbb segitséget
kaphatja, de akiknek viszonozni is kell a tdmogatasaikat? Megfigyelhettiik, hogy magas
azok aranya, akik dsszetett tipusu haztartasokban élnek (15,8 szazalék), mely arany nagy-
ban mddosul a vérandds parkapcsolati helyzete, illetve gyermekeinek életkora szerint.
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2.5.

Legmagasabb ardnyban az egyediilallé varandésok élnek felmend rokonaikkal egyiitt
(63,8 szazalék), és viszonylag magas még az egysztil6s varandosok korében is (34,3 sza-
zalék). A parkapcsolatban €16 varanddsok koziil leginkdbb a gyermektelenek azok, akik
egy hdztartasban élnek felmendikkel (15,3 szézalék), illetve azok, akiknek vannak nagyobb
gyermekeik is (14,5 szézalék). Ez utébbi haztartasok korében nemcsak felmend rokonok,
hanem nem rokon haztartastagok is viszonylag nagyobb szamban élnek egytitt (10,7 sza-
zalék) - 6k lehetnek akér a mar felnétt gyermekekhez tartoz6 személyek is.

Az egyediilall6 gyermektelen varanddésok kozel kétharmada fel-
menod rokonaival él egy haztartasban.

2.4.4. ABRA: NAGYSZULOS ES EGYEB TIPUSU HAZTARTASOK ARANYA HAZTAR-
TASSZERKEZET SZERINT - MAGANHAZTARTASOKBAN ELOK KOREBEN

Osszesen (n=8265) 84,2% 14,0% 1,7%

Pérkapcsolatban, gyermek
nélkil (n=3702)

15,3% 1,7%

Péarkapcsolatban, csak 18 éves

vagy fiatalabb gyermekkel (n=4159) 9.8% |MARS

Pérkapcsolatban, 18 év feletti

gyermekkel is (n=79) 145%  107%

Egysziilés (n=114) 34,3% 8,8%

Egyediilallo, gyermek nélkil (n=213) 27,7% 63,8% 8,5%

@ coycsalidos héztartds/egyedilalls () felmend rokonokkal egy haztartasban

@ nem felmené rokonokkal egy héztartasban

Gyermekvallalasi tervek

A varandésok atlagosan 2,5 gyermeket szeretnének dsszesen, amelybe mar
beleszamitottak a jelenleg vart és a mar megsziiletett gyermekeiket is.

A modern fogamzasgétlasi eszkdzok elterjedése 6ta egyszerlibbé és tudatosabba valt
a gyermekvallalas id6zitése és a gyermekszam tervezése. Azaltal, hogy a gyermekval-
lalasi szandékoknak egyre jelentdsebb kozvetitd szerepe lett a valds gyermekvallalas-
ban, az 1970-es évek 6ta a gyermekvallalasi intenciok kérdésének vizsgélata a modern
demografia egyik fontos teriiletévé valt.'> Mindemellett kdzismert, hogy a gyermek-
vallalasi tervek és a gyermekvallalasi gyakorlat kozott [ényeges az eltérés.'

A kohorszkutatasban részt vevok gyermekvallaldsi terveinek megvaldsulasat azonban
majd a késébbi hulldmok adatai alapjan tudjuk ellendrizni, igy ebben a rovid beszamo-
I6ban csak a kezdeti tervek bemutatdsra véllalkozhatunk.

12 Ajzen, 1. (1991). The theory of planned behavior. Organizational behavior and human decision processes, 50(2), 179-211.; Spéder Zs.
and Kapitany B. (2007). Gyermekek: védgyak és tények. Dinamikus termékenységi elemzések. Mlihelytanulményok (2002-2008) (06). KSH
Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest, 2007.

3 PongraczT. (2007). A gyermekvallalas, gyermektelenség és a gyermek értéke kozotti kapcsolat az eurdpai régié orszagaiban. Demo-
grafia, 50(2-3), 197-219.; Kapitany B. and Spéder Zs. (2018). Gyermekvallalas. Demogréfiai portré.; Pongracz T. (2011). A csaladi értékek
és a demografiai magatartas valtozasai. Kutatasi Jelentések, (91).

A szakirodalomban a gyermekvallalasi szandék konceptualizdlasanak harom eltéré
mddja azonosithatd: a) a végsé gyermekszamra vonatkozd intencio; b) a (még) egy
gyermek (valamikori) vallaldsara vonatkozé szandék; c) az egy adott idétartamon be-
1Ul, vagy egy bizonyos életkorban (még) egy gyermek vallaldsara vonatkozé szandék.'
Ez alapjan kutatdsunkban nemcsak azt kérdeztiik meg a hét honapos varanddsoktdl,
hogy hany gyermeket szeretnének 0sszesen a jelenleg vart és az eddig megsziletett
gyermekeivel egyiitt, hanem azt is, hogy tervezik-e, hogy a kdvetkezd harom éven
beliil ujabb gyermeket vallalnak. Tovabba arra is kivancsiak voltunk, hogy ha a kdvet-
kez6 harom éven beliil nem sziiletik gyermekiik, akkor valamikor késébb szeretné-
nek-e még? Mivel a demogréfiai kutatdsok azt is jelzik, hogy a megsziiletett gyerme-
kek szdma szorosan 6sszefiigg az anya életkoraval az elsé gyermeke sziiletésekor'™,
azt is megkérdeztik a varanddstél, hogy véleménye szerint manapsag hany éves
korban idealis egy né szdmdra, hogy megsziilje elsé gyermekét.

A kohorszkutatasban résztvevd varanddsok dtlagosan 2,5 gyermeket szeretnének 6sz-
szesen, amelybe mar beleszamitottak a jelenleg vart és a mar megsziiletett gyerme-
keiket is. Ez az érték kissé magasabb az el6z6 kutatdsokban mért értékeknél, ugyanis
az 0sszes kivant gyermekszam tarsadalmi atlaga Magyarorszagon mar évtizedek 6ta
2,1-es érték kordli.’® Ellenben a kutatasban résztvevok 13 és 49 év kozotti varandos
nék voltak, ezért élethelyzetiikbdl fakadoan Iényegesen mas lehet a kérdéshez vald
hozzéallasuk, mint az orszag teljes népességének.

A kohorszkutatasban résztvevoé varandoésok atlagosan 2,5 gyer-
meket szeretnének 6sszesen.

A 2,5-0s atlagnél tobb gyermeket szeretnének a 40 évesnél id6sebbek, akiknek iskolai
végzettsége legfeljebb 8 dltaldnos, illetve - nem meglepé médon — azok, akiknek mar
van két vagy tébb gyermekik. A két gyermekesek 6sszesen 3,1, mig a mar legaldabb
harom gyermekesek 6sszesen 4,9 gyermeket véllalndnak. A 2,5-0s atlagnal kevesebb
gyermeket pedig azok szeretnének, akiknek nincs partneriik vagy van, de nem élnek
vele egyiitt; tovabba, akik els6 gyermekiiket varjak, 19 éves vagy annal fiatalabbak,
illetve akik legaldbb érettségivel rendelkeznek (szakiskolai vagy altalanos).

Az atlagnal tobb gyermeket szeretnének a 40 évesnél idosebb, a legfel-
jebb 8 altalanos iskolai osztalyt végzett és a jelenleg legalabb harmadik
gyermekiiket varé varandésok.

Erdekes moédon, sem a varandéssag rizikdfaktora, sem a parkapcsolattal vald elé-
gedettség alapjan nem mutatkozik Iényeges kiilonbség a kivant gyermekszamban.

' Spéder Zs. - Kapitany B. (2014). A termékenységi szandékok és a gyermekvallalasi gyakorlat kapcsolata. Egy eurépai 6sszehasonlité
vizsgalat tanulsagai. Demografia, 57(2-3), 137-181.

S im.

'6Kapitany B. - Spéder Zs. (2012). Gyermekvallalés. In. Ori P. - Spéder Zs. (szerk.). Demografiai Portré 2012. Jelentés a magyar népesség
helyzetérdl. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, Budapest. 31-44.

KOHORSZ 18



KOHORSZ '18

2.5.1. ABRA: AZ OSSZES KiVANT GYERMEKSZAM ATLAGA DEMOGRAFIAI CSO-
PORTONKENT(ATLAG)
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A rovid tavu - példaul a hdrom éven beliili - gyermekvallalasi szandék gondos mérlegelés
eredménye. A gyermeket kdzeljovében sziilni tervezék ilyenkor figyelembe veszik a
gyermekvallalas anyagi és érzelmi el6nyeit, illetve hatranyait. Mig a révid tava szandéko-
kat tekinthetjik elkotelezett termékenységi szandékokoknak, amelyeknek nagyobb a
megvaldsulasi ratajuk, addig a hosszu tavu szandékok mar nem annyira biztosak, és
kdnnyebben maradnak beteljesiletlenek, megvalésithatatlanok.”” Harom éven beliil a
varandésok 15,8 szazaléka mindenképpen, mig 18,8 szdzaléka kevésbé bizonyosan, de
szintén tervez gyermeket. Egyharmaduk valaszolta azt, hogy semmiképpen nem tervez
gyermeket harom éven belil (32,8 szazalék). A kés6bbi terveket tekintve, kozel fele
aranyban terveznek gyermeket a megkérdezettek (45,1 szazalék szemben a 46,8 szaza-
Iékkal). A bizonytalansag jelei lathaték a,nem tudom”vélaszok viszonylag magas (a kuta-
tas kérdései kozott alegmagasabb) aranyaban is, mind a révid (5,4 szézalék), mind a hosz-
szutavu gyermekvallaldsi terveknél (8,1 szazalék).

A varandoésok 35 szazaléka tervez gyermeket harom éven beliil, 45 sza-

zaléka viszont ennél késobb.

A varandoésok 42 szazaléka egyaltalan nem tervez tobb gyermeket.

2.5.2. ABRA: A GYERMEKVALLALAS ROVID ES HOSSZU TAVU SZANDEKAI (%)

Tervez gyermeket harom éven beliil Tervez gyermeket valamikor késébb
54%
. igen, mindenképpen . igen
inkabb igen .

nem

@ inkabb nem ® i
nem tudja

. semmiképpen sem

. nem tudja

n=8287

7 Nagyobb a bizonytalansaga annak, hogy hany gyermeket szeretne még a megkérdezett, mint annak, hogy valaki bizonyos idészakra
tervez-e gyermeket vagy sem. A bizonytalansag egyik oka, hogy a tovabbi gyermekek csak az elsé/kovetkezé gyermekek megsziiletése
utan tervezhetdk, a masik pedig, hogy aki szandékozik is tovabbi gyermeket vallalni, nem mindig tudja, hogy mennyit.

Bizonyos tarsadalmi és demografiai helyzetek/statuszok — mint példaul a fiatal életkor,
a mar megsziiletett gyermek vagy a stabil parkapcsolat — kedvezébb kdzeget jelente-
nek a szandékok megvalositasara. Mas demogréfiai helyzetek viszont — mint példaul
az id6sebb életkor, a gyermektelenség, de a két vagy akér tébb meglévd gyermek is
- nehezitik a tervezett gyermekvallalas megvalositasat. Ennek fliggvényében érdemes
szemlélnlink a 2.5.3. dbrat. Lathato, hogy révid tavon inkabb terveznek gyermeket a
25-34 éves koru nék, a legalabb kozépfoku végzettséggel rendelkezék, akik hazastar-
sukkal élnek, akik elsé gyermekiiket varjak és akik legalabb 20.000 lélekszamu telepi-
Iésen élnek. Hosszu tavu gyermekvallalasi tervekkel pedig inkdbb a 29 évesnél fiata-
labbak, illetve a legaldbb érettségizettek, és az els6 gyermekiiket varék rendelkeznek.

Az elsé gyermekiiket varé varandésok 57,7 szazaléka szeretne harom
éven beliil ismét gyermeket vallalni.

Nem meglepd mddon, a 35 évesnél idésebbek és a legaldbb harmadik gyermek-
ket varék késébb sem szeretnének gyermeket szilni.

A 40 évesnél idésebb valaszadok 7,2 szazaléka tervez akar késobb is
gyermeket sziilni, ha ez harom éven beliil nem sikeriil.

2.5.3. ABRA: A GYERMEKVALLALAS ROVID ES HOSSZU TAVU SZANDEKAI DE-
MOGRAFIAI CSOPORTOK SZERINT (%)

Tervez gyermeket harom éven beliil Tervez gyermeket valamikor késébb
Osszesen 34,5% 544 60,1% 451% 81% 46,8%
17,0% 4% 782% 67,1% 8% 24,6%
E 2024 XTI 654% 60,0% T 329%
Q
§ 2529 46,5% 5% 481% 59,4 7% 33,0%
§ 30-34 382% 61% 55,7% 41,7% 101% 48,2%
a5 35-30 IEEZEET 69,1% 194 Jigk 73,1%
I 16,5% 8% 81,3% 72 0% 89,9%
8 osztaly (TR 81,7% 39,7% 74 53,0%
=J
5 é szakmunkas IR 69,8% 38,8% 646 54,8%
S
% :‘.; Kozépfoku 24,6% 5% 56,5% 16,6% 404 454%
>
Felséfoku 46,7% 56 47,7% 48,9% 90% 42,1%
g Hézastérssal él 406% 518 54,3% 454% 8% 46,5%
@ .
ey Elettarssal ¢! [N 65,6% 44,8% i 47,2%
R
=< Nincs partnere/LAT |[ERYTA 80,8% 43,6% [ 48,1%
a
Els6 gyermekét varja 57,7% 658 35,7% 73,.8% 6% 19,3%
‘§ 2. gyermekét varja IMEEEE: 74.9% 27,2%  [IlSS 62,0%
8 3. gyermekét varja [ 908% 107 e 834%
4+ gyermekét vérja [Rg ) 93,0% 56888 88,5%
-1000 23,8% [ 70,8% 40,3% 5% 52,2%
° 1001-4999 278% ik [YARS 42,7% 83% 49,0%
o
g 5000-19 999 343% B 60,0% 447% % 47,3%
]
3 20 000-49 999 357%  bos 58,8% 447% 8% 46,3%
K]
2 50 000-1 000 000 39,5% 65% 54,0% 47,8% 8% 433%
Budapest 46,5% 154 49,0% 49,8% 6% 433%
@ 'gen @ NT/NV @ Nem
n=8287
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2.6.

Mi az idedlis életkor a gyermeksziilésre?

Magyarorszagon 2018-ban az anyék atlagosan 29,8 évesen sziilték elsé gyerme-
kiiket. A kutatasunkban résztvevd varanddsok azonban ennél fiatalabb életkort
tartanak idedlisnak az elsé gyermek vallaldsara: véleményiik szerint manapsag
25,7 éves a legjobb kor egy n6 szdmdra. A varandoésok éltal emlitett legfiatalabb
életkor a 15 év, mig a legid6ésebb a 42 év volt. Minél id6ésebb volt a valaszad, an-
ndal magasabb életkort tartott leginkabb megfelelének: a 19 évesnél fiatalabbak
atlagosan 21,7 éves, mig a 40 évesnél id6sebbek dtlagosan 27,6 éves kort emlitet-
tek. Hasonldan pozitiv az 6sszefliggés az elsé szllés idealis életkora és a varandos
iskolai végzettsége, illetve lakohelyének teleplilésmérete kdzott; de negativ az
idealis életkor és a varandds parkapcsolati statusa (hazas, élettarsi kapcsolatban
él6, nincs egyittél6 partnere), illetve paritasa kozott.

Csaladi szerepek

A férfi-noi szerepekkel, hazassaggal, csaladdal, illetve az apa csaladban be-
toltott szerepével kapcsolatos attitliidok hatassal lehetnek a varandés és csa-
ladja életére, jovobeli terveire és életeseményeire.

Példaul befolyasoljak, hogyan alakul a varandés csaladjaban a haztartassal és gyer-
mekkel kapcsolatos munkamegosztas, hany gyermeket terveznek és mennyi fog
megszlletni, mennyire elégedett a varandés a parkapcsolataval, illetve azt is, ho-
gyan,holésmennyittudavarandésakésébbiekbendolgozni,jovedelmetszerezni.'
A nemi szerepekkel, hdzassdggal és a csaladdal kapcsolatos attitidok mérésére
11 véleménykérdést hasznéltunk a kérd&ivben, amellyel az egyetértést az iskolai
osztélyzatoknak megfelel6en egy 5 foku skéla segitségével kellett megvalaszolnia
a varandosnak, ahol az 1 jelentette, hogy adott kijelentéssel egyadltaldn nem ért
egyet, az 5 pedig azt, hogy teljesen egyetért.

A hazassaggal kapcsolatos attitlidoket tekintve, a donté tobbség megengedd
mind a hdzassagon kivili egyuttéléssel (77,2 szézalék), mind a boldogtalan hazas-
sag felbontasaval, még akkor is, ha van gyermeke a parnak (72,2 szazalék ért egyet
részben vagy teljes mértékben). Ugyanakkor a varanddsok nagy aranya, 68,3 sza-
zaléka nem ért egyet azzal, hogy a hazassag idejétmult intézmény lenne.

A varandésok 72,2 szazaléka egyetért azzal, hogy jobb felbontani a ha-
zassagot - még gyermekekkel egyiitt is — ha az mar boldogtalanna valik.

'8 Blaskd Zs. (2005). Dolgozzanak-e a né? A magyar lakosséag nemi szerepekkel kapcsolatos véleményének véltozasai 1988, 1994, 2002.
Demogréfia, 48(2-3), 159-186.; Murinké L. (2014). A nemi szerepekkel és a csaldddal kapcsolatos attitliidok eurdpai kitekintésben:
értékek és gyermekgondozas 1. Szocioldgiai Szemle, 24(1), 67-101.; Pongracz T. - S. Molnar E. (2011). Nemi szerepek és a kozvélemény
véltozasanak kédlcsonhatasa. Szerepvaltozésok. Jelentés a nék és férfiak helyzetérél.

A szUl6i szerepekkel kapcsolatos attitidok egymassal némileg szembe Aallitjdk
a gyermekkel toltott idét és a sziilék munkajat, illetve egyéb életcéljaikat. Nem
meglepd modon, a varanddsok messzemenden ,gyermekpartiak”. Nagyon nagy
tobbségik gondolja ugy, hogy a gyermekek megsinylik, ha apjuk tul sokat fog-
lalkozik a munkdjaval (81,1 szazalék); azzal pedig nem értenek egyet, hogy egy jé
szakmaval, jo allassal rendelkezé nének fontosabb lehet a munkaja, mint az, hogy
tobb gyermeke legyen (72,2 szazalék). Ugyanakkor kdzel kétharmaduk egyetért
azzal, hogy ugyan vannak a sziil6knek kotelességeik, de ezek miatt nem kell élet-
céljaikrél lemondaniuk (63,1 szazalék).

A varandésok legnagyobb aranyban azzal értenek egyet, hogy a gyer-
mekek megsinylik, ha apjuk tul sokat foglalkozik a munkajaval.

A néi-férfi egyenlétlenség témakart leird éllitasokat tekintve azt mondhatjuk, hogy
avarandosok inkabb egyenléség partiak, hiszen tébben vannak azok, akik nem érte-
nek egyet sem azzal, hogy az a helyes, ha a férj szaméra a munka, a feleség szémdra
az otthon és a gyermekek a fontosabbak, még akkor is, ha mindketten dolgoznak
(64,3 szézalék nem ért egyet); sem azzal, hogy egy par tagjai kozil a férfinak kell id6-
sebbnek lennie (41,4 szazalék nem ért egyet), és azzal sem, hogy nem tesz jot egy
kapcsolatnak, ha a n6 tébbet keres, mint a férfi (39,5 szézalék nem ért egyet).

A varandodsok 39,5 szazaléka nem ért egyet, 28,4 szazaléka ugyanak-
kor egyetért azzal, hogy nem tesz jot egy kapcsolatnak, ha a né tobbet
keres, mint a férfi.

A hazassag intézményét ,tdmogatd” kijelentéssel inkabb a hazastarsukkal egyutt
él6k értenek egyet: példaul azzal, hogy a hdzassdg idejétmdilt intézmény, a hazas-
tarssal él6k alig 4,4 szazaléka, az élettarssal él6k 24,7 szazaléka, mig a partner nél-
kiiliek vagy nem vele él6k 37,6 szazaléka értett egyet." Eletkori trésvonal is hu-
z6dik az attitidok mogott: a hdzassag intézményét inkdbb tdmogatjak a 30 évnél
id6sebbek, mint az ennél fiatalabbak, kivéve azt az éllitast, hogy a hdzassdg élet-
hosszig tarté kapcsolat és nem érhet véget. Ezzel a kijelentéssel inkabb a 25-35 év
kozottiek értenek egyet (35,3 szazalék), és legkevésbé az ennél fiatalabbak (27,9
szazalék) és a legid6sebbek (24,5 szazalék). A hdzassag tartama is befolyasolja az
attitdoket, hiszen a tobb mint 5 éve hazassagban élék kevésbé értenek egyet a
boldogtalan hdzassdgbdl valé kilépéssel és azzal, hogy nincs abban semmi rossz, ha
valaki hdzassdg nélkiil él egyditt.

" Természetesen a masik iranyu 6sszefliggés is igaz lehet, példaul akik szerint a hdzassag idejétmult intézmény, azok inkabb élettarsi
kapcsolatban élnek egyiitt.
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2.6.1. ABRA: A NEMI SZEREPEKKEL ES CSALADDAL KAPCSOLATOS ATTITUDOK
MEGOSZLASA

5,2%3,9%

Nincs semmi rossz abban, ha egy férfi és egy né 137% 61,5%

hazassagkaotés nélkil kivan egydtt élni (n=8213)

58%4.8%
Ha egy hézasség boldogtalanna valik, jobb ha 17.2%
elvalnak, még ha gyermekiik van is (n=8144) .

54,3%

A hdzassag élethosszig tart6 kapcsolat, és nem

érhet véget (n=8158) 334% 122% 223% 20,0%

A hédzassag idejétmult intézmény (n=8133) 57,8% 10,5% 17,7% 82%

2,6% 3,1%
A gyermekek megsinylik, ha az apjuk tul sokat o o
foglalkozik a munkéjaval (n=8215) 132% 57,3%

oV (1 z 54%
Vannak ugyan sziil6i kotelességek, de az
életcélokrol nem kell lemondani a gyermekek 6,6% 24,8% 37,6%
miatt (n=8191)

J6 szakma, j6 allas mellett igazuk van a néknek,
ha fontosabb a munkajuk, mint az, hogy tébb
gyermekiik legyen (n=8148)

A néknek nem kell tarsuk beleegyezését kérniiik
ahhoz, hogy mire koltsék el keresetiiket 21,5% 112% 28,3%
(n=8230)

Egy par tagjai kozil a férfinak kell id6sebbnek
lennie (n=8234) 31,8% 97% 271%

|00
2]
B3

19,6% 19,3%

19,2%

Nem tesz jot a kapcsolatnak, ha a né tobbet

keres, mint a férfi (n=8073) 265% 131% 321% 144%

Helyes, ha a férj szamara a munka, a feleség
szamadra az otthon, gyermekek a fontosabb 17,7% 19,1%
(n=8219)

9,0%

@ 7 (Egyéltaldn nem értegyet) @2 @ 3 4 @ 5 (Teljes mértékben egyetért)

Inkabb a 20 év alattiak, az érettségivel nem rendelkezék, az 5000-nél
kisebb lakossagszamu telepiiléseken él6k vélik ugy, hogy a hdzassdg
idejétmult intézmény.

Minél magasabb a varanddésok és partneriik iskolai végzettsége, anndl inkabb
gondoljék ugy, hogy a gyermekek megsinylik azt, ha az apjuk tul sokat foglalko-
zik munkdjdval. Azonban érdekes eredmény, hogy egy tobbgyermekes varan-
dés kevésbé ért egyet ezzel a kérdéssel. Az a helyes, ha a férj szamdra a munka
a fontosabb, a feleség szdmdra pedig az otthon és a gyermekek, még akkor is, ha
mindketten dolgoznak.éllitassal jéval nagyobb ardnyban értenek egyet azok a
varandésok, akik fiatalabbak, alacsonyabb az iskolai végzettségtk, tobb gyer-
mekik van és kisebb lélekszamu telepiilésen élnek. Kevésbé értenek egyet
ezzel az allitassal a hazastarsukkal él6k, vagy akiknek nincs partneruk, illetve
nem élnek egydtt.

2.6.2. ABRA: A FERJ-FELESEG HAGYOMANYOS MUNKAMEGOSZTASANAK MEG-
ITELESE - AZ ALLITASSAL RESZBEN VAGY TELJES MERTEKBEN EGYETERTOK ARANYA A
FO DEMOGRAFIAI SZEMPONTOK SZERINT

Az a helyes, ha a férj szamara a munka a fontosabb, a feleség szamara pedig az otthon és a gyermekek,
még akkor is, ha mindketten dolgoznak.

Eletkori Iskolai végzettség Paritas Parkapcsolati Telepiilés
csoport (n=8220) (n=8217) (n=8220) helyzet (n=8220) méret (n=8220)
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Az adatfelvétel soran kivancsiak voltunk arra is, hogy mit gondolnak a varandésok az
apak szerepérél. Magyarorszagi kutatasokbdl tudjuk, hogy a népesség nagy tobbsé-
ge kett6s szerepet var el az apaktél: elvarjak a hagyomanyos kenyérkeresé, illetve a
csaladcentrikus szerepet is.° A Kohorsz ‘18 kutatasban részt vevé varandésok azon-
ban egyértelm(ien a csalddcentrikus apaszerepet részesitik eldnyben a hagyomanyos,
kenyérkeresd apaszereppel szemben: 77,9 szazalékuk szerint egy apa ugyanolyan jol
el tud Idtni egy kisgyermeket, mint egy anya. S6t kdzel hasonléan magas ardnyban érte-
nek egyet azzal is, hogy egy férfi szdmdra sokkal fontosabb tébb idét télteni csalddjdval,
mint plusz munkdval. Ezzel az attitiddel 6sszhangban utasitjdk el magas aranyban a
+hagyomanyos” férfi szerepet: a varanddsok 80,1 szdzaléka nem ért egyet azzal, hogy
sok pénzt keresni a legfontosabb cél egy férfi életében, és 77,7 szazalékuk azzal sem,
hogy a legfontosabb déntéseket a csalddban a férfinak kell meghoznia.

A varandésok inkabb a csaladcentrikus, és kevésbé a hagyomanyos,
kenyérkeres6 apaszerepet varjak el a férfiaktol.

2 Spéder Zs. (2011). Ellentmondé elvarasok kozott.... Csaladi férfiszerepek, apaszerepek a mai Magyarorszagon. In. Nagy lldiké-Pong-
racz Tiborné (szerk.). Szerepvaltozasok. Budapest: TARKI.; Makay Zs. - Spéder Zs. (2018). Apasag: A férfiak gyermekvallalasa és csaladi
szerepei. Demografiai portré.
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2.7.

2.6.3. ABRA: AZ APAI SZEREPEK MEGITELESE

4,6%

Egy apa ugyanolyan jol el tud latni
egy kisgyermeket, mint egy anya. (n=8220)

Egy férfi szamara sokkal fontosabb, hogy 9%

t6bb id6t toltson a csaladjaval, mint hogy
plusz munkaval mindenaron névelje a csalad
bevételét. (n=8122)

A legfontosabb dontéseket a csalddban

a férfinak kell meghoznia. (n=8235) 32,4% 151%

Sok pénzt keresni a legfontosabb

cél egy férfi életében. (n=8204) 28,9% 134%

. Egyaltaldn nem ért egyet . Inkdbb nem ért egyet . Inkébb egyetért Teljesen egyetért

Férfiak kettos elvaras alatt

A véranddsok 14,1 szazaléka tamaszt kett6s elvarast a férfiakkal szemben:
ilyen aranyban értenek egyet azzal, hogy sok pénzt keresni a legfontosabb
cél egy férfi életében, és azzal is, hogy egy férfi szimdra sokkal fontosabb
tébb id6t tolteni a csalddjdval, mint plusz munkdval névelni a csaldd bevé-
telét. Ezt a kettés megfelelést nagyobb mértékben varjak el a férfiaktdl a
20 év alatti, az érettségivel nem rendelkezd, az 5000 lélekszamnal kisebb
telepiilésen é16 és a 3 vagy tobb gyermeket neveldé varanddsok, illetve
azok, akik nem hazastarsukkal élnek.

Munkamegosztas a csaladban

Bar Magyarorszagon jellemz6 a n6k nagy aranyi munkaerdpiaci részvétele,
a hagyomanyos tarsadalmi szerepeknek megfelel6en a haztartasi feladatok
tobbsége mégis a néket terheli.

A kutatds sordn vizsgalt haztartas korili teenddkkel kapcsolatban a vélaszadé
anyak tobbsége a f6zésrél (69,7 szazalék), a mosogatdasrél (60,9 szazalék) vala-
mint takaritasroél (55,4 szazalék) jelentette ki, hogy ezeket szinte mindig 6 végziel.
A bevasarlast, a szabadidés programok megszervezését, valamint a kiadasok és
bevételek figyelemmel kovetését a parok jellemzéen megosztva végzik. A va-
randésok 76,5 szazaléka pedig partnerét jeldlte meg, mint a haz vagy lakas ko-
rili kisebb javitasok elvégzéjét.

2.7.1. ABRA: HAZTARTASON BELULI MUNKAMEGOSZTAS

F6zés (n=8245) 69,7% 21,2%

N I N A N S N

Mosogatas (n= 8250) 60,9% 31,6%

Bevasarlas (n=8248) 21,5% 6,9% 66,5%

I O N I N A

Takaritas (n=8248) 55,4% 389%

B2 L | | | | | | |

Kisebb javitasok (n=8229) 76,5% 12,2%

Pénziigyek (n=8226) 25,6% 14,5% 552%

sl | |

Szabadid§ szervezése (n=8171) 23,5% 68,8%
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@ vélaszads @ vélaszadé partnere (@) megosztva valaki mas

Korcsoportok szerinti bontasban jol latszik, hogy a 20 év alatti és a 20-24 év kozot-
ti varanddsok nagyobb aranyban neveztek meg magukon és partnerikon kivil
valaki mas, kilsé segitséget az egyes haztartasi feladatok elvégzésében. Ennek
egyik lehetséges oka, hogy ezekben a korcsoportokban gyakrabban fordul eld,
hogy a vérandésoknak nincs sajat lakasa (sem 6nallé jovedelme), hanem sajat
vagy parjuk sziileinél éInek. A bevételek és kiadasok valaki mas éltali nyomon ko-
vetése esetében a 20 év alattiak 35,6 szazaléka, 20-24 év kozotti varanddsok 10,7
szazaléka nyilatkozott, mig ezaz arany a 25-29 évesek korében 2,5 szazalék, ami az
életkor ndvekedésével tovabb csdkken. Hasonlé tendencia figyelhetd meg a haz
koruli kisebb javitasok elvégzése, a f6zés, illetve a bevasarlas kapcsan is.

A haz koriil végrehajtott kisebb javitasokon kiviil, a varandésok min-
den haztartasi munka elvégzése esetében sajat magukat jelolték
meg nagyobb aranyban.

A bevasarlast és a szabadid6s programok megszervezését a parok
tobb mint 65 szazaléka megosztva intézi.

A kordbban bemutatott, megosztva végzett tevékenységek mellett kiilon foglalkozunk a
héztartasban él6 gyermekek elldtasdnak megosztasaval. E kérdés kapcsan (A felsorolt fel-
adatokat ki végzi mostandban Onéknél a lakdsban/hdzban, a hdz koriil: Gyerekek elldtdsa)
csak a legaldbb egy gyermekkel mér rendelkezéket kérdeztiik. Kdziillik dsszességében
61,3% szdzalék mondta azt, hogy megosztva, 37,9 szdzalékuk pedig egyeddl végzi el a
gyermekek kordili feladatokat. Ha a kérdést a gyermekszam tekintetében vizsgéljuk meg,
azt tapasztaljuk, hogy a negyedik, vagy tobbedik gyermek vérasakor csékken a felada-
tok egymas kozotti megosztasanak egyensulya, és mindinkabb a varandds felé tolddik
el. Mig a masodik vagy harmadik gyermekiiket var6 valaszadok 62,8 szézaléka allitotta,
hogy partneriikkel megosztva latjak el a gyermekek korili feladatokat, addig ez az arany
a negyedik, vagy tébbedik gyermekiiket varoknal 50,8 szazalékra csokken.
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A négy- vagy tobbgyermekesek esetében a gyermekgondozasi felada-
tok nagyobb mértékben harulnak az anyara.

2.7.2. ABRA: GYERMEKEK KORULI FELADATOK ELVEGZESE - A LEGALABB MAR
EGY GYERMEKKEL RENDELKEZOK KOREBEN

2. gyermekét varja
3. gyermekét varja
4+ gyermekét varja

Osszesen (n=4354)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

@ vilaszads @ megosztva (@) vélaszado partnere vagy valaki mas

Magyarorszdgon a varandoésok csalddjdban a haztartdsi munkak elvégzésére
igénybe vett fizetett segitség meglehetdsen ritka. A varanddsok 92,1 szazaléka
soha, 2,7 szdzalékuk havonta és ugyancsak 2,7 szézalékuk pedig hetente fizet pél-
daul a takaritasért vagy a gyermekfeliigyeletért. Ennek egyik fé oka a haztartas
jovedelme, mivel a nehéz anyagi koriilmények kdzott él6k nem engedhetik meg
maguknak ezt a fajta szolgaltatast. Emellett azonban az is el6fordulhat, hogy az
otthon maradé varanddésok amugy is elvégeznék ezeket a feladatokat, igy nincs is
szlikség takaritéra vagy bébiszitterre.

A varandésok tobb mint 90 szazaléka soha nem vesz igénybe fizetett
segitséget a haztartasi munkak ellatasaban.

Ha a fizetett seqgitség igénybevételének gyakorisagat a kor fliggvényében vizs-
galjuk ugy tlnik, hogy az idésebb korcsoportokban némileg gyakoribb az efféle
szolgaltatasok jelenléte a haztartasokban. Mig a 20-24 évesek 0,1 szdzaléka, ad-
dig a 40 évesek, illetve az annal idésebbek 6,1 szdzaléka vesz igénybe hetente
fizetett segitséget a haztartasi munkak elvégzésére és/vagy a gyermekfelligye-
let biztositasara.

A gyermekszam - akarcsak a kor - kis mértékben ugyan, de befolyésolja a fi-
zetett segitség igénybevételét: a masodik és harmadik gyermekiiket vardk ko-
rében valamivel tobben alkalmaznak mas személyt ezekre a munkakra. Mig az
elsé gyermekiiket vardk 6 szazaléka, és a negyedik gyermekiiket varéknak 5,4
szazaléka, addig a mésodik gyermekiiket vardk 10,5 szazaléka, és a harmadik
gyermekiket varoknak pedig 9,1 szazaléka évente legalabb egyszer fizet haz-
tartasi feladatok elvégzéséért.

Kik engedhetik meg maguknak a fizetett segitséget?

A fizetett segitséget naponta igénybe vevo valaszaddk 52,9 szazaléka olyan
anyagi koriilmények kozott él, amelybdl konnyen tudja fedezni haztarta-
sdnak szokdsos kiadasait, 12 szazalék szdamdra azonban ez jelentds teher,
hiszen 6k csak nehézségek aran tudjak fedezni ezeket.

Tarsas kapcsolatok

A varandésok tarsas kapcsolatainak feltérképezése soran vizsgaltuk az
anyak kozeli baratainak szamat, a csaladtagjaikkal és barataikkal valé kap-
csolattartas gyakorisagat, a szubjektiv tarsas tamogatottsaguk mértékét,
valamint a partnerkapcsolataik értékelését.

A kozeli baratok atlagos szdma 4-5, a leggyakrabban emlitett érték pedig a 3.
A varanddsok 6,8 szazaléka egyetlen kozeli barattal sem rendelkezik, mig 37,2 sza-
zalékuk 5 vagy annal tobb kozeli baratrol is beszamolt.

A varandésoknak atlagosan 4-5 kozeli baratja van.

2.8.1. ABRA: AVARANDOSOK KOZELI BARATAINAK SZAMA

5+

n=7902

A masokkal torténé kapcsolattartas gyakorisaganak felderitése érdekében arrol kér-
deztiik résztvevéinket, hogy milyen gyakran beszélgetnek (személyesen, telefonon,
interneten) bizonyos csalddtagjaikkal, barataikkal és szomszédaikkal.

A varanddsok legnagyobb ardnyban az anyjukkal beszélgetnek: 85,6 szazalékuk
legalabb heti gyakorisdggal, 59,2 szazalékuk pedig naponta. Ami az apakat illeti, a
varanddsok 62 szazaléka veliik is legaldbb heti gyakorisaggal beszél, 28,3 szazalé-

2.8.
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kuk pedig naponta. 18 szazalékuk azonban az apa kapcsan a,Nem érinti, nincs ilyen
személy” vélaszlehet6séggel élt. A kapcsolattartas teljes hidanya — nem szamitva a
,Nem érinti, nincs ilyen személy” valaszokat — a szomszédokkal a leggyakoribb: a
varanddsok 13,9 szazaléka soha nem beszél a szomszédaival.

A varandodsok 59,2 szazaléka beszél naponta az anyjaval és 28,3 sza-
zaléka az apjaval.

2.8.2. ABRA: AVARANDOSOK CSALADTAGJAIKKAL ES ISMEROSEIKKEL VALO
KAPCSOLATTARTASANAK GYAKORISAGA (%)

2,8%1,3%
Anyjaval % 18,4% 79%

Apjéval

Testvéreivel
Anyésaval, apéséval
Més csaladtagjaival
Barataival

Szomszédaival

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. naponta . hetente t6bbszor . hetente . havonta

. ritkdbban, mint havonta soha . nem érinti/nincs ilyen személy/valaszhiany n=8287

Felmeriilhet a kérdés, hogy ez a kapcsolattartas milyen gyakran zajlik online szinte-
reken. Adataink szerint a varandésok 95,4 szazaléka hasznal valamilyen gyakorisag-
gal internetes k6z0sségi oldalakat (Facebook, Instagram, Viber, Skype, Messenger) a
kapcsolattartasra, ebbdl 81,6 szazalék napi gyakorisaggal. Minddssze 4,6 szazalékuk
szamolt be arrél, hogy soha nem haszndl ilyen oldalakat kapcsolattartas céljabol.

A varandésoknak mindossze 4,6 szazaléka nem hasznalja a kozosségi
oldalakat kapcsolattartasra.

Arra is kivancsiak voltunk, hogy a varandésok milyen mértékil tdmogatdast kapnak,
amelyet egy hat kérdést tartalmazo tarsas tdmasz kérddiv segitségével mértiink fel.”'
A kérdések arra iranyultak, hogy a varandésok milyen gyakran szamithatnak masok
praktikus segitségére és érzelmi tdmogatdsara. Mindegyik kérdés esetén jellemzd,
hogy a résztvevék nagyobb részének mindig akad valaki, akire tdmaszkodhat.

21 A kérdéseket a Medical Outcomes Study Social Support Survey kérd6iv magyar verziojabol valogattuk le. Hivatkozasok: (1) Sherbour-
ne, C. D. - Stewart, A. L. (1991). The MOS social support survey. Social Science & Medicine, 32(6), 705-714.; (2) Sz. Mako H. - Bernath L.
- Szentivanyi-Maké et al. (2016). A MOS SSS - tarsas tamasz mérésére szolgal6 kérd6iv magyar valtozatanak pszichometriai jellemz6i.
Alkalmazott Pszicholdgia, 16(3), 145-162.

A varandésok nagy aranyban szamithatnak tarsaik tamogatasara.

2.8.3. ABRA: TARSAS TAMOGATAS HOZZAFERHETOSEGE A VARANDOSOK SZA-
MARA (%)

Akad valaki...

aki segit, ha agynak esik (n=8069)

aki orvoshoz szallitja, amikor
Onnek sziiksége van ra (n=8063)

akihez tanacsért fordulhat egy személyes
probléma megoldésaban (n=8071)

akit On szerethet, és aki érezteti,
hogy sziikség van Onre (n=8067)

akivel megosztja legszemélyesebb o ”
félelmeit és aggalyait (n=8078) MY 1E1
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A varanddésok parkapcsolatat illetéen felmérésre kerlilt az azzal valé elégedettség,
a parkapcsolat iranti elkdtelezédés, a partnerrel megtapasztalt pozitiv és negativ
interakciok gyakorisaga és az esetleges valasi, szakitasi szandék. Ezek eredménye-
it csak azon varanddsok esetében elemezziik, akik hazas- vagy élettarsukkal élnek
egyutt (7946 f6, 95,9%), vagy partneriik van, de nem élnek vele egyiitt (LAT, 186 f6,
2,2%), kizarva az elemzésbdl azokat, akiknek nincs partnere (155 f6, 1,9%).

A parkapcsolattal valo elégedettséget és az iranta vald elkotelez6dést
3-3 allitds segitségével mértik fel, amelyekkel kapcsolatban a varando-
sok otfoku skéalan jelezték, hogy milyen mértékben értenek velik egyet*
(1=egyaltaldn nem, 5=teljesen). Az egyes tételek atlagpontszama 4,1 és 4,8 kozott
valtozott, mely alapjan a varandésok atlagosan egyediil azzal az allitassal nem ér-
tettek egyet teljesen, hogy kapcsolatuk sokkal jobb, mint méasok kapcsolata.

A kapcsolatban lévoé varanddésok nagyfoku parkapcsolati elégedett-
ségrol és elkotelez6désrol szamoltak be.

22 A kérdéseket az Investment Model Scale magyar forditasabdl vélogattuk le. Hivatkozésok: (1) Rusbult, C. E. - Martz, J. M. - Agnew,
C.R.(1998). The Investment Model Scale: Measuring commitment level, satisfaction level, quality of alternatives, and investment size.
Personal Relationships, 5(4), 357-387.; (2) Kozékiné Hammer Zs. (2014). A parkapcsolati elégedettség vizsgalata rendszerszemléleti
keretben. Budapest, doktori disszertacio.
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2.8.4. ABRA: A PARKAPCSOLATI ELEGEDETTSEGET ES ELKOTELEZODEST MERO
TETELEK ATLAGPONTSZAMAI - PARTNERKAPCSOLATBAN LEVOK KOREBEN

Elégedett vagyok a kapcsolatunkkal.
(n=7732)

A kapcsolatom sokkal jobb, mint mésok
kapcsolata. (n=7635)

A kapcsolatunk boldogga tesz
engem. (n=7713)

Eltokélt vagyok a kapcsolatunk
fenntartasara. (n=7689)

Nagyon kot6dom a kapcsolatunkhoz, nagyon
szorosan kapcsolédom a partneremhez. (n=7720)

Azt akarom, hogy a kapcsolatunk
0Orokké tartson. (n=7718)

1,0 1.5 2,0 25 3,0 &5 4,0 4,5 50
@ 5o

A hat tételes kérdéssor egyes kérdéseire adott valaszok pontszamainak 6sszeada-
saval egy 6-30 érték kdzé esé dsszpontszamot kapunk, ahol a 6 azt jelenti, hogy
a varandés egyik fenti allitassal sem értett egyet, a 30 pedig azt, hogy mindegyik
allitassal teljesen egyetértett. A kérddiv atlagos Osszesitett pontszama 27,5 volt,
vagyis a varanddsok 0sszességében nagyfoku elégedettségrél és elkotelezédésrol
szamoltak be. Ez az dtlagpontszdm a partnerkapcsolati helyzetet tekintve a haza-
sok korében volt alegmagasabb és a latogato partnerkapcsolatban lévék kdrében
a legalacsonyabb, illetve valamelyest alacsonyabb értéket mutatott a varandds
gyermekeinek nagyobb szdma, a hazassag hosszabb idétartama (hdzassagban
éléknél), az alacsonyabb iskolai végzettség és alacsonyabb jovedelem esetén.

2.8.5. ABRA: PARKAPCSOLAT SZUBJEKTIV ERTEKELESE AZ EGYES TARSADALMI-
DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN - PARTNERKAPCSOLATBAN LEVOK KOREBEN
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helyzet (n=7560) (n=7560) (n=4232) (n=7558) jovedelmi helyzete
(n=6903)

. Parkapcsolati elégedettség és elktelez6dés atlagpontszama

A pozitiv és negativ parkapcsolati interakcidkat 5, illetve 6 kérdés segit-
ségével mértikk fel, amelyek révén a varanddésok bizonyos, a partnerik-
kel megélt tapasztalatok eléfordulasi gyakorisagat otfoku skalan jelezték?
(1=szinte soha, 2=néha, 3=elég gyakran, 4=nagyon gyakran, 5=mindig). A pozitiv
interakciok el6fordulasi gyakorisagdnak atlagértéke 4,2 volt, vagyis egy-egy po-
zitiv interakcio atlagos el6fordulasa leginkabb a ,nagyon gyakran” valasszal volt
jellemezheté. A felsoroltak kozil a varandésok azt itélték leggyakoribbnak, hogy
jol érzik magukat a partneriikkel. Ezzel szemben a negativ interakcidk el6fordula-
si gyakorisaganak atlagértéke 1,6 volt, vagyis egy-egy negativ interakcié atlagos
el6éforduldsa leginkabb a,néha” valasszal volt jellemezhetd.

2.8.6. ABRA: POZITiV ES NEGATIV PARKAPCSOLATI INTERAKCIOK GYAKORISAGA
VARANDOSOK KOREBEN - PARTNERKAPCSOLATBAN LEVOK KOREBEN

Nyugodtan megbeszélnek valamit. (n= 7719)

Egyiitt csinalnak valamit (pl. hazimunka, kertészkedés,
szabadidé, gyerekek gondozasa stb). (n=7705)

Egyitt nevetnek. (n=7702)
Jokat beszélgetnek egymassal. (n=7679)

Jol érzik magukat egyiitt. (n=7658)

Egyikiik gnyos a masikkal. (n=7685)

Egyikiik nem hajlandé normalis médon
beszélni (pl. kiabal vagy nem valaszol). (n=7672)

Valami fontos dologban nem értenek egyet. (n= 7685)
Egyikiik viselkedése kritikus vagy lenézé. (n=7647)
Egyikiik diihds lesz. (n=7682)

Nem értenek egyet szexudlis kérdésekben. (n= 7646)

50

. 1-5 (atlag)

Végul afeldl is érdeklédtiink résztvevéinknél, hogy az elmult egy év soran felme-
rilt-e bennik a valas, a kapcsolat megszakitdsanak gondolata. Minddsszesen a
parkapcsolatban 1évé varanddsok 8,7 szazaléka esetében merdilt fel a kapcsolat
megszakitasanak gondolata: 6,2 szazalékuk gondolt mar rd, 2,1 szazalékuk véle-
ménye szerint mindkét fél gondolt mar rd, 0,4 szazalékuk komolyan foglalkozik a
valas, szakitds lehetdségével és 0,1 szazalékuk esetén a valas folyamatban van. A
kapcsolat megszakitasanak a szandéka a parkapcsolati elégedettég és elkotelez6-
dés dimenzidival 6sszhangban magasabb volt az élettarsi és a latogatd partner-
kapcsolatban lévéknél, tobbgyermekes anyaknal, a hdzassadg hosszabb idétarta-
ma, alacsonyabb iskolai végzettség és alacsonyabb jovedelem esetén.

2 A kérdések a Gilford-Bengtson Skala magyar véltozatabol szarmaznak. Hivatkozasok: (1) Gilford, R. - Bengtson, V. (1979). Measuring
Marital Satisfaction in Three Generations: Positive and Negative Dimensions. Journal of Marriage and Family, 41(2), 387-398.; (2)
Silverstein, M. - Bengtson, V. L. (2008). Longitudinal Study of Generations, 1971, 1985, 1988, 1991, 1994, 1997, 2000, 2005 [California].
(ICPSR 22100). Interuniversity Consortium for Political and Social Research.; (3) Kopcsé K. (2018). Kérddivelemek magyar adaptacioja.
In. Veroszta Zs. (szerk.). Kohorsz‘18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat modszertani leirds. A varandos kutatasi szakasz el6készitése.
Kutatasi Jelentések 99. KSH Népességtudomanyi Kutatéintézet, Budapest, 33-39.
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2.9.

A kapcsolatban Iévé varandosok 8,7 szazalékaban meriilt mar fel a
partnerkapcsolat megszakitasanak gondolata.

2.8.7. ABRA: KAPCSOLAT MEGSZAKITASANAK GONDOLATA, SZANDEKA AZ
EGYES TARSADALMI-DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN - PARTNERKAPCSOLATBAN
LEVOK KOREBEN
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Parkapcsolati Paritas (n=7697) Héazasséagtartam Iskolai végzettség Haztartds
helyzet (n=7697) (n=4301) (n=7697) jovedelmi helyzete
(n=7008)
. Felmeriilt a kapcsolat megszakitasanak gondolata (%)
Osszegzés

A kutatdsunkban résztvevé varandodsok legnépesebb csoportja 30-34 év kozotti,
parjuk - ha van - jellemzéen 3,5 évvel idésebb naluk. Dontd tobbségulk hazastarsi
vagy élettérsi kapcsolatban él, partner nélkil kevesen. Egytizediiknek nincs sem-
milyen munkaer6piaci tapasztalata, akik viszont kordbban mar dolgoztak, azok
alkalmazottként, elsésorban beosztott szellemi munkakdrben vagy betanitott
munkasként tették ezt. Alacsony azoknak a paroknak az ardnya, ahol sem a véran-
dos, sem a partnere nem dolgozik (2,3 szazalék). A tobbség legaldbb érettségizett,
mind az anydk, mind partnereik korében. A valaha foglalkoztatasban allé véaran-
désok dnbevalldson alapuld havi netto atlagjovedelme 140.736 forint.

A varandosok kozel fele elsé gyermekét varta, mig egyharmaduk a masodikat.
A negyedik vagy tobbedik gyermek a varanddsok 6,7 szézalékanak fog szlletni.
A sziiletendd gyermekek kétotodének nem lesz testvére szilletésekor, és kozel
ekkora azoknak az ardnya is, akiknek kizdrélag hagyomanyos testvére, testvérei
lesznek. A tobbieknek féltestvére(i) vagy hagyomdanyos - és féltestvére(i) is vannak.
A varanddsok négyotode parkapcsolaton alapuld, egycsalddos haztartasban él.
Ha masok altal is lakott dsszetett tipusu haztartdsban élnek, akkor tdbbnyire fel-
mend rokonokkal osztjak azt meg.

A nemi szerepekkel, hdzassdggal és a csaladdal kapcsolatos attitlidok kozil leg-
inkdbb azzal értenek egyet a varanddsok, hogy a gyermekek megsinylik, ha az
apjuk tul sokat foglalkozik a munkajaval. Valaszadoink egyértelmien a csalad-
centrikus apaszerepet részesitik elényben a hagyomanyos, kenyérkeresé apasze-
reppel szemben. A varanddsok szinte kétharmada a partnerével k6zosen végzi a

mar meglévé gyermekek gondozasat, fizetett segitség igénybevétele a haztar-
tasi munkdk ellatasdban meglehetésen ritka. A parkapcsolatban él6 varandésok
nagyfoku parkapcsolati elégedettségrél és elkotelez6désrél szamoltak be a kuta-
tas soran, igaz, kozel egytizediikben felmeriilt mar a partnerkapcsolat megszaki-
tasdnak gondolata.
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3.1.

Eletkoriilmények

A lakohely

A kutatas soran a gyermeket varé csaladok lakohelyét a telepiilésméret és a
telepiilés ellatottsaga szempontjabél elemezziik.

Az aldbbiakban a kisgyermeket var6 csalddok lakéhelyi kiilonbségeirdl ugy adunk alta-
lanos képet, hogy az egyes telepiilések — Budapest kivételével — név szerint nem jelen-
nek meg sem elemzésiinkben, sem a kutatasi adatbazisban, ezzel is biztositva a vizsgalat
anonimitasat. A Kohorsz '18 vélaszaddi az orszag 473 telepiilésén élnek. A varandossag
idészakaban 6sszesen 608 véddndi kdrzethez tartozd anyaval zajlottak az interjuk.

A Kohorsz '18 kutatasban résztvevo anyak az orszag 473 kiillonb6z6
telepiilésén élnek.

3.1.1. ABRA: A MINTABA KERULT VEDONOI KORZETEK ELHELYEZKEDESE
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A lakoéhelyi jellemzk vizsgalatdhoz a varanddsok lakcimadataihoz kotott telepuilé-
si mutatokat alkalmazzuk. E mutatokat statisztikai adatallomanyok felhasznélasa-
val, telepilési vagy jarasi szinten rendeltiik a valaszaddk adataihoz.**

A varandosok allando lakéhelyének telepiilésméret szerinti megoszlasat a lakos-
sdgszam alapjan kialakitott, 6 értéki kategorizacié képviseli. A lakossagszam meg-
oszlasa azt mutatja, hogy a legtobben (27,3 szazalék) 1000-5000 f6 kozétti telepi-
|ésen élnek, de a valaszaddk 20,9 szazaléka 5-20.000 f6 kozotti telepliléseken lakik.
A budapesti varanddsok ardnya a mintdban 17 szazalékos. A legkisebb, 1000 f6
alatti lakossagszamu telepiiléseken a vélaszaddk 9,7 szazaléka él.

A valaszadoék 83 szazaléka vidéki telepiilésen él.

2 A telepulési szint(i adatok kapcsolasara a KSH teleptilésazonosito torzsszam és/vagy a,Magyarorszag kozigazgatasi helynévkonyve
2018"kiadvanyban szerepl6 telepiilésnév alapjan kerdilt sor. A jardsi szint(i adatok kapcsolaséra jarasi kod” segitségével keriil sor, a
besorolds a KSH telepiilésazonosito térzsszam alapjan tortént.

3.1.2. ABRA: A TELEPULES LAKOSSAGSZAMA (%)

@ 0wt
. 1001-4999 f6

. 5000-19 999 6

. 20 000-49 999 6
50 000-1 000 000 f&
Budapest

n=8287

Teleplilésnagysag szerinti bontasban szemlélve a varanddsok kozti szocio-demo-
gréfiai kiilonbségeket az iskolai végzettség, a gyermekszam és a jovedelem tekinte-
tében, ugyancsak megfigyelhetd, hogy azt leképezi a hierarchikus telepulés-szint(
megoszlas. Vagyis a magasabb iskolai végzettségi szint, a kisebb gyermekszém, a
magasabb jovedelmi szint esetén ugyancsak a nagyobb lakossagszamu telepiilé-
sek felé mozdul el a valaszaddk lakéhely szerinti megoszlasa, mig az alacsonyabb
statuszu hattér esetében ellentétes a tendencia.

A telepiilés lakossagszama szerinti megoszlas tiikr6zodik a valasz-
adok egyéb tarsadalmi hattérjellemzdéiben (végzettség, jovedelem) is.

3.1.3. ABRA: A VARANDOSOK MEGOSZLASA LAKOHELYUK TELEPULESMERETE
SZERINT A FOBB SZOCIO-DEMOGRAFIAI HATTERVALTOZOK MENTEN (%)

1. 6tod 18,4% 39,4% 19,8% 6,5%
2. 6tod 12,7% 31,6% 22,3% 9,8%

3. 6tod

=8284)

(n

Iskolai végzettség

8289)

Paritas (n

7401)

4. 6tod 1% 20,7% 10,1%

Ekvivalens haztartds-
jovedelmi
6t6dok (n

5.6t6d  EEAL Ll 18,5% 11.8%

Osszesen 20,9% 9,6%

. -1000 6 @ 001299916 @ 5000199991

. 20 000-49 999 6 50 000-1 000 000 6 Budapest
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A teleptilési adatokhoz mérten a lakéhely ellatottsagardl kaphatunk 6sszegzé ké-
pet. A telepilések gyermekorvosi ellatottsagat tekintve, a varanddsok 56,6 szaza-
Iéka él olyan helyen, ahol tdbb hazi gyermekorvos is praktizal. A mintaban szerep-
16 teleptiléseken él6k 12,7 szazalékanak esetében csupdan egy héazi gyermekorvos
dolgozik a lakdhelyen. Osszesen 1,2 szazalék azok ardnya, akiknek lakohelyén
helyettesitéssel ellatott gyermekorvosi szolgalat mikodik. Egyotddnyi, 6sszesen
20,2 szazalék azon vdaranddsok aranya, akiknek telepulésén nincs gyermekorvo-
si ellatds, csak haziorvos van, mig tovabbi 2,4 szézalék esetében ezt az ellatast is
helyettesitéssel latjak el, tovabbi 6,9 szazalék pedig nem jut helyben semmilyen
hazorvosi elldtdshoz sem.

A varandoésok 6,9 szazalékanak lakéhelyén nincs haziorvosi ellatas.

3.1.4. ABRA: A TELEPULES ORVOSI ELLATOTTSAGA (%)

' A telepiilésen tobb hazi gyermekorvos van

. A telepiilésen egy hazi gyermekorvos van

‘ A telepiilésen helyettesitéssel ellatott gyermekorvosi szolgalat van
. Atelepiilésen gyermekorvosi ellatés nincs, de haziorvos van

Atelepiilésen gyermekorvosi ellatas nincs, a haziorovosi ellatast is
helyettesitéssel latjak el

A telepiilésen nincs haziorvosi ellatds

n=8287

Az egyéb egészséguigyi szolgaltatasokat tekintve, a varanddsok nagy tobbsége,
89,4 szazaléka olyan telepuilésen él, ahol mikodik gydgyszertar vagy fiokgyodgy-
szertér. A szakrendelések elérhetésége ennél Iényegesen csekélyebb ardnyud. Cse-
csem6- és gyermekgydgyaszati szakrendelés helyi szinten a valaszaddk 44,3 sza-
zalékanak all rendelkezésére. Sziilészeti, n6gydgydszati jarébeteg rendelést 51,4
szdzalékuk tud sajat lakéhelyén igénybe venni, de a sziilészeti (korhazi) ellatas
helyben csupan a varanddsok 37 szdzaléka szamara vehetd igénybe.

3.1.5. ABRA: EGESZSEGUGYI SZOLGALTATASOK A TELEPULESEN (%)

Ateleptilésen gyogyszertar vagy fiokgyogyszertar
miikodik

A telepiilésen csecsemd és gyermekgyogyaszat
jarébeteg szakrendelés mikadik

Atelepiilésen sziilészet mikodik (szllészeti korhazi agy)

A telepiilésen sziilész-n6gy6gyasz jarébeteg
szakrendelés miikodik

n=8287 | I I I | |
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Lakaskoriilmények

A varandos anyak lakaskoriilményeit vizsgalva a lakashasznalati jogcimeket
és az ingatlanok értékét, méretét és felszereltségét tekinthetjiik at.

A lakastulajdon Magyarorszagon meglehetésen gyakori a gyermekvaras id6sza-
kaban. A varanddsok 43 szazaléka él olyan ingatlanban, melynek - legalabb rész-
ben - tulajdonosa. Az esetek szintén jelentés hanyadaban (36 szazalék) az anya
az ingatlan tulajdonosaval partneri vagy rokoni kapcsolatban all. Bérelt lakdsban
vagy lakrészben a varanddsok 14 szazaléka varja a babat.

3.2.1. ABRA: AVARANDOSOK LAKASHASZNALATANAK JOGCIME

. tulajdonos, résztulajdonos vagy haszonélvezé . a lakds egy részét bérli

. partnere vagy rokona a tulajdonosnak mas jogcimen

az egész lakast bérli vagy a bérl6 rokona

n=8209

A bérelt lakas gyakorisdga az 5000 f6 alatti lakossagszamu telepiiléseken é16 véran-
dosok esetében igen csekély, majd a lakossagszammal parhuzamosan egyre no-
vekszik. A vidéki nagyvéarosokban él6k 20,7, mig a Budapesten él6 varanddsok 22,3
szazaléka varja bérelt ingatlanban gyermekét. Ez az élethelyzet az élettérsi kapcso-
latban é16 anydkat az dtlagosnél nagyobb mértékben jellemzi (19,2 szazalék).

A varanddsok 15 szazaléka bérelt lakasban él. A lakasbérlet az élettarsi
kapcsolatban él6 varandosok korében gyakoribb, mint a hazasoknal.

3.2.2. ABRA: A LAKASHASZNALAT JOGCIME TELEPULESMERET ES PARKAPCSO-
LATI STATUSZ SZERINT

1000 6 alatt 6,6% 84%
© 1001-4999 f6 83% 9,5%
=
I
8 5000-1999 f6 148%  40%
B
[ =] »
28 20000-49999 f6 19,8%  33%
wE
% 50000-1000000 f6 20,7% 51%
3
= Budapest 22,3% 22%
= hézastérssal él % 11,8% 30%
5o
2%
g< élettarssal él 28,3% 43,7% 19,2% 8,9%
2%
~ >
< @ nincs egyiittéls partnere 23,8% 52,2% 12,7% 11,4%

. tulajdonos, résztulajdonos vagy haszonélvezé . partnere vagy rokona a tulajdonosnak

. a lakast (lakrészt) bérli vagy a bérl6 rokona . mas jogcimen él ott

3.2.
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A sajat lakasaban él16, 43,3 szazaléknyi varandos kozel fele (46,6 szazaléka) tulaj-
donos ugyan, de az ingatlanara felvett lakashitelt is torleszt. Ez az ingatlan ala-
pu jelzaloghitel elsésorban a vidéki, nagyobb lakossdgszamu telepuiléseken é16
varandosokat jellemzi. Kisteleptiléseken Iényegesen ritkdbb, de Budapesten is az
atlag alatt marad (42,4 szazalék) az ingatanhitellel terhelt varandds-haztartasok
aranya a lakastulajdonosok korében. Az ingatlanhitel emellett er6sen kapcsolédik
a parkapcsolati statuszhoz is: a hazasok 50,6, mig az élettarsi kapcsolatban é16
tulajdonosok minddssze 37,5 szdzalékban élnek hitellel terhelt ingatlanban va-
randéssaguk idészakaban.

3.2.3. ABRA: INGATLAN ALAPU JELZALOGHITEL GYAKORISAGA - LAKASTULAJ-
DONOS VARANDOSOK KOREBEN

1000 6 alatt
1001-4999 f6

5000-1999 f6

3480)

20000-49999 f6

(n

50000-1000000 f6

Telepiilés lakossdgszédma
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Pérkapcsolati

helyzet (n

nincs egyiittéld partnere

osszesen
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Ingatlan alapu jelzaloghitel foként a vidéki varosokban él6 lakastulaj-
donosokat terheli.

A lakastulajdonnal rendelkezé varanddsok ingatlanuk aktualis piaci értékét -
amekkora 0sszegért a kérdezés idészakaban az ingatlant eladhaténak becsiilik
— atlagosan 20 milli6 forintban adtdk meg. A medianérték 16 millié Ft. A becsuilt
ingatlanar telepulésmérettel parhuzamosan névekszik: az 1000 lakos alatti kiste-
lepuléseken kapott 7,6 millié forintos dtlagar a févarosban 34,8 millié forintig n6.

A lakastulajdon mellett a bérelt, vagy partnerként, rokonként hasznalt ingatlanokat
egyarant figyelembe véve lakdsméret tekintetében az el6bbivel ellentétes tendenciat
mutatnak az adatok. Az atlagosan magas, 87,6 m?* lakdsméret a kisebb telepilésektdl
Budapest felé haladva egyre csokken, 95 m2-t6l egészen a févarosi 72 m*-es becsllt
atlagnagysagig. Gyermekszam tekintetében a legnagyobb - 92 m?-es atlagos lakas-
méretet — a 3. gyermeket varé anyak adtdk meg, ennél nemcsak a kevesebb, hanem
a 3-ndl tobb gyermeket nevel6k atlagos lakdsmérete is kisebb (86 m?). A lakasok at-
lagos szobaszama, az egész- és félszobdakat egyarant figyelembe véve meglehetésen
kiegyensulyozottan 3 szoba (2,96), amely 2,7 szobas &tlagértékével inkabb csak a féva-
rosban és az elsé gyermekiiket varok esetében (2,8 szoba) alacsonyabb.

Az atlagos lakasméret a varanddsok korében 87,6 m?, mely a telepii-
Iésmérettel forditott aranyban alakul.

A vélaszok alapjan ugy tinik, a vélaszaddk donté tobbsége megfelelé lakaskordil-
mények kozé vérja gyermekét. A lakdsok kapcsan a komfortfokozatot vizsgélva
a valaszadok 4-5 szadzalékéndl mutatkoztak komoly hidnyossagok. Az egymassal
Osszekapcsolddo kérdésekbdl latszik, hogy a varanddsok 4,3 szazaléka él vezeté-
kes viz nélkili lakasban, 5 szazalékuknal nincs vizoblitéses WC és 4,4 szazalékuknal
nincs flirdészoba. Ez a probléma kiilondsen az 1000 6 alatti lakossagszamu telepi-
|éseken fordul el6, ahol a vezetékes viz hidnya a 10 szazalékos aranyt is meghaladja.

A gyermeket varo csaladok 4 szazaléka vezetékes viz nélkiili lakas-
ban él.

Zold kornyezetben

A megkérdezett varanddsok kozul igen sokan (74 szazalék) laknak olyan
lakasban vagy hazban, amelyhez kert is tartozik. Ennek gyakorisagat nyil-
vanvaldan a telepulés tipusa hatarozza meg leginkdbb. A kistelepiiléseken
él6k szinte kivétel nélkul kertes hazban laknak, de a budapesti varando-
sok 46 szazalékanak otthondhoz is tartozik — akar kozos hasznalatu — kert.
Azonban, hogy a csaldd rendelkezik-e egyéb, akar nyaralo, Gdilé célu
ingatlannal (a valaszaddk 18 szazaléka szamolt be errdl) sokkal inkdbb a
haztartas jovedelmi helyzete és az anya iskolai végzettsége alapjan mutat
eltéréseket a jobb helyzetl csaladok javara.

A haztartasok felszereltsége

A haztartasok felszereltségét tekintve harom szempontot vizsgalunk: az in-
fo-kommunikacios eszkozoket, a haztartasi gépeket és a kulturalis fogyasz-
tast képvisel6 javakat.

Egyfeldl szamitasba vettlik, hogy a haztartas, és az abban él6 anya milyen mérték-
ben rendelkezik telekommunikacios eszkozokkel és egyéb informatikai eszkoz-el-
latottsaggal. A haztartasok felszereltsége e tekintetben egységesen magas szint(:
a varandoésok 84,4 szazalékanak haztartasaban van nagyképernyds televizio, 94,3
szazalékaban internet, 96,9 szazalékaban okostelefon, 88,5 szazalékaban szamito-
gép. Hitelkartyaval, bankkartyaval 93,2 szazalékuk rendelkezik.

Szinte minden varandoés anya rendelkezik okostelefonnal.

3.3.
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Televizio a haztartasban

Amig a szamitogép-ellatottsag a teleplilésméret, az iskolai végzettség, jovedel-
mi szint emelkedésével egyre névekvé mértékd, addig a nagyképernyds tele-
vizi6 eloszlasa a haztartdsokban kissé mas képet mutat: jéllehet gyakorisaga az
alacsonyabb statuszu csaladokban a legalacsonyabb, a magasabb iskolai vég-
zettség, az életkor és a gyermekszam mind ndveli annak relativ aranyat, akik bar
megengedhetnék maguknak, nem érzik sziikségesnek a megvésarlasat.

A felszereltség kapcsan az info-kommunikaciés eszkdzok mellett a haztartashoz
kapcsolédé elektromos berendezéseket és a személygépkocsi-hasznélatot vizs-
galtuk. Az el6bbieknél ezek ritkdbb berendezési targyak, ilyen a mosogatégép
(40,8 szazalék) és a légkondiciondlé berendezés (22,5 szazalék). Személygépkocsi
a gyermeket varé csaladok 77,9 szazalékanak all rendelkezésére.

3.3.1. ABRA: A HAZTARTASOK ELLATOTTSAGA MUSZAKI ESZKOZOKKEL (%)

Mosogatégép Légkondicionald Személygépkocsi

n=8229 n=8228 n=8231

. van . nincs, szeretné, de nem telik ra . nincs, nincs ra sziiksége nincs egyéb okbdl

A személygépkocsival rendelkezé haztartdsok aranya a legkisebb, 1000 f6 alatti lako-
su telepliléseken erésen elmarad az atlagtdl, itt minddssze 63 szazalék, mig a vidéki
nagyvarosokban a 84,2 szazalékot is meghaladja. Tovabba, Budapesten 82,6 szazalé-
kos aranyu. Az adatok azt mutatjak, hogy féleg az els6 és masodik gyermekiiket vard
csalddok tartanak fenn személyautot (81-82 szazalékos gyakorisaggal). A harmadik
gyermekiket varok 73,2 szazaléka, a (legalabb) harom gyermeket nevelé csalddok
pedig minddssze 44,9 szazaléka rendelkezik személygépkocsival. Iskolai végzettség
és jovedelmi helyzet szerint jol érzékelhetd a gyakorisag-novekedés. Ez a haztartés
felszereltségében megmutatkozd hierarchikussag a vizsgalt két haztartasi elektro-
nikai eszkdz, a mosogatdgép és a légkondiciondlé berendezés kapcsan is megfi-
gyelhetd. Az iskolai végzettség, a jovedelem és a telepuilésméret emelkedésével az
ellatottsag is emelkedik. Gyermekszam tekintetében itt is a masodik gyermekiiket
varé csaladok ellatottsdga a legmagasabb és a tobbgyerekeseké alacsonyabb szintd.

A telepiilésméret és a jovedelmi szint emelkedésével javul a haztarta-
sok felszereltsége.

3.3.2. ABRA: MUSZAKI ESZKOZOK GYAKORISAGA A HAZTARTASOKBAN A
FOBB HATTERVALTOZOK SZERINT - AZ EGYES ESZKOZOKKEL RENDELKEZOK SZA-
ZALEKOS ARANYA
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. Személygépkocsi (n=8232) ‘ Mosogatégép (n=8230) ‘ Légkondicional6 (n=8229)

A héztartasok felszereltségén beliil tobb, a kulturalis tékét képvisel6 targy meglétét, illet-
ve mennyiségét is vizsgaltuk. Ezek koziil képzémUivészeti alkotas (jellemzéen festmény)
a csalddok 33,7 szézalékanak van birtokaban, mig 2,2 szazalék azok aranya, akik, bar
szeretnék, nem tudjak ezt megengedni maguknak. A tobbség (50,8 szazalék) esetében
pedig arrél van sz6, hogy nem igénylik, hogy otthonukba képzémUivészeti alkotast vasa-
roljanak. A hangszerek esetében hasonld a hozzaallas, bar itt még erésebbek a kiilonbsé-
gek: a valaszadok 28,8 szazaléka birtokol valamilyen hangszert, 56,8 szazalékuk szdmara
bar ez megvalésithatd lenne, nem érzik igényét a hangszervasarlasnak.

Képzoémiivészeti alkotas vagy hangszer vasarlasat a valaszadok tobb-
sége nem tervezi.

3.3.3. ABRA: KULTURALIS JAVAK A HAZTARTASBAN (%)

Hangszer Képzémiivészeti alkotas

® -
. nincs, szeretné,
de nem telik ra
. nincs, nincs ra sziiksége

nincs egyéb okbdl

n=8229 n=8221

A haztartasban meglévé konyvek szamanak felmérésétdl egy olyan, a csalad kul-
turdlis té6kéjét képviseld véltozot vartunk, amely a kutatds folyamdan tarsadalmi
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statusz-index elemeként is tesztelhetd, érvényessége esetén alkalmazhat6 lehet.
A konyvek — koényvespolcok szama alapjan becsilt — mennyiségét tekintve jol
érzékelhet6ek a csaladok kozotti kilonbségek. A valaszaddk 35,8 szézalékdnak
haztartasaban kevesebb, mint 50 darab, tehat kevesebb, mint egy polcnyi kdnyv
talalhaté. Tovabbi 19 szdzalékuknak is maximum egy polcnyi kdnyve van otthon.
A fennmaradd, kb. 45 szazaléknyi haztartasban mar tébb polcnyi konyv van, kozi-
lUk is 2 szazalékos ardnyban vannak az 1000-nél tébb kdnyvet birtokld csalddok.

A csaladok tobb mint felének maximum egy polcnyi kényve van.

3.3.4. ABRA: AHAZTARTASBAN LEVO KONYVEK SZAMA (%)

2,0% 04%

. kevesebb, mint egypolcnyi (kb. 0-50 kényv)
. egy polcnyi (kb. 50 kdnyv)
. 2-3 kényvespolcnyi (max. 150 konyv)
. 4-6 kdnyvespolcnyi (max. 300 konyv)
2 kényvszekrényre valé (max. 600 kényv)
3 vagy tobb konyvszekrényre valé (max. 1000 kényv)
. 1000-nél t&bb kdnyv
nem tudja

. nem kivan vélaszolni

n=8176

Tekintettel arra, hogy a vizsgalt 'kulturdlis javakat, mint a hangszer, képzém-
vészeti alkotds, vagy a konyvek szdma a csaldd kulturdlis tékéjének lehetséges
mutatoéiként emeltiik be a vizsgalatba, az aldbbiakban a hierarchikus hattérval-
tozok szerinti megoszlasukat tekintjiuk at. A hangszer és festmény esetében a
targy birtoklasanak el6forduldsat, a kdnyvek esetében a tobb mint egy polcnyi
konyvvel rendelkezé haztartasok aranyat abrazoljuk jovedelem, iskolai végzett-
ség és teleplilésméret szerinti bontasban. A legmarkansabb hierarchikus kiilonb-
ségek a konyvek esetében figyelhet6k meg, itt is féként az iskolai végzettség és a
konyv-ellatottsag er6s 6sszefliggése szembetlingd. E tekintetben a legalsé (max. 8
altalanos) és legmagasabb (diplomas) végzettségi kategdridba tartozo valaszadok
kozti tadvolsag tobb mint 60 szazalékpontnyi. A végzettséggel novekvé gyakorisag
a hangszer és a képzémdUvészeti alkotas birtoklasaban is érzékelhetd (értéke 20
szazalékpont korli), de a jovedelmi hattérvaltozék esetében féként a hangszer
esetében mar sokkal kisebb az ellatottsag emelkedése. TelepUilésméret szerint pe-
dig a legkisebb lakossdagszam és Budapest kozti kiilonbség alig 5 szazalékpontos
emelkedést jelent a hangszer vagy festmény birtoklasanak gyakorisagaban.

A konyvek szama és az iskolai végzettség szintje igen erds egyiittja-
rast mutat.

3.3.5. ABRA: KULTURALIS JAVAK GYAKORISAGA A HAZTARTASOKBAN A FOBB
HATTERVALTOZOK SZERINT - AZ EGYES KULTURALIS JAVAKKAL RENDELKEZOK SZA-
ZALEKOS ARANYA
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Jovedelmi helyzet Varandos iskolai Telepiilésméret (f6)

végzettsége

. Tobb polcnyi kényv (n=8176) . Képzémiivészeti alkotas (n=8221) . Hangszer (n=8229)

Csaladpolitikai ellatasok

Gyermeket varo, sok esetben mar kisgyermekes csaladokrol Iévén szé, a va-
laszadd6k szamara tobb olyan forras, rendszeres allami tamogatas rendelke-
zésre allhat, amely hozzajarul a haztartasuk bevételéhez.

A gyermekek sziiletéséhez és neveléséhez kot6d6 csaladpolitikai ellatasok rend-
szere Magyarorszagon magaba foglal alanyi jogon jaro, illetve biztositasi jogvi-
szonyhoz kotott kifizetéseket is.

Az alanyi jogon jaré juttatasok kozé tartozik a gyermekgondozdst segit6 elldtds (GYES,
régebben: gyermekgondozési segély). GYES-re jogosult a sziil6, a kiskoru sziil6, ha a
gyermekének nincs gydmja, vagy ha a tizenhatodik életévét betoltott kiskoru sziilé
a sajat haztartdsdban nevelt gyermekének gydmjaval nem él egy héaztartasban, vala-
mint a gyam, a sajat haztartadsaban nevelt a gyermek harmadik életévének betdltéséig,
ikergyermekek esetén a tankotelessé valas évének végéig, a tartdsan beteg, illetéleg
stlyosan fogyatékos gyermek tizedik életévének betdltéséig. Az ellatds havi 6sszege
azonos az 6regségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegével (2018-ban és 2019-ben
is 28.500 Ft), ebbdl 10% nyugdijjarulékot vonnak le. A GYES-t a gyermek egyéves kora
utdn a nagyszulének is lehet folyésitani, amennyiben a gyermek gondozasa a szllék
héaztartdsdban torténik, és a szllék a nagyszild javéra lemondanak a GYES-rél. A ta-
pasztalatok szerint az esetek donté tobbségében az anya igényli az ellatast.

A gyermeknevelési tdmogatdst (GYET) az a szil6, illetve gyam veheti igénybe, aki
sajat haztartasdban harom vagy tobb kiskord gyermeket nevel. A gyermekneve-
|ési tdmogatés havi 0sszege - fliggetleniil a gyermekek szamatol - azonos az 6reg-
ségi nyugdij mindenkori legkisebb 6sszegével (28.500 Ft).

3.4.
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Szintén az alanyi jogon jaré juttatasok kozé tartozik a csalddi pétlék, amely két
ellatast foglal magaba, a nevelési ellatast és az iskolaztatasi tamogatast. A ne-
velési ellatast a még nem tankoteles, az iskolaztatdsi tamogatast a tankoteles,
s a mar nem tankoteles, de kdznevelési (kozépfoku oktatdsi) intézményben ta-
nulmanyokat folytatd gyermekek utan folydsitjak. Osszege 2018-ban (2008 6ta
valtozatlanul) az egygyermekes, kétsziilds csaldadok esetében havi netté 12.200
forint. Egyedulallé szll6 esetén ez az 8sszeg 13.700 Ft. Magasabb gyerekszam
esetén mind a kétszll6és, mind az egysziilds csalddokban nagyobb a gyerme-
kenként jaro juttatas.

Atartdsan beteg, illet6leg sulyosan fogyatékos gyermek (személy) utdn magasabb
0sszegU csaladi potlékot folydsitanak a betegség fennallasig, illetéleg a gyermek
18. életévének betoltéséig. Tartdsan beteg, illetve sulyosan fogyatékos az a gyer-
mek, aki az 5/2003. (11.19.) ESZCSM rendeletben meghatarozott betegsége, illetve
fogyatékossaga miatt dllandd vagy fokozott felligyeletre, gondozasra szorul.

A biztositasi jogviszonyhoz kotott juttatasok kozé tartozik példaul a csecse-
mdégondozdsi dij. Csecsembgondozasi dijra jogosult az a nd, aki a gyermeke
sziiletését megel6z6 két éven belll 365 napon at biztositott volt. A csecse-
moégondozasi dij a sziilési szabadsagnak megfelel id6tartamra jar, legfeljebb
a gyermek sziiletését kdvetd 168. napig. A csecsemdgondozasi dij 0sszege a
naptari napi alap 70 szdzaléka.

Gyermekgondozdsi dijra jogosult a biztositott sziilé, ha a gyermek sziiletését meg-
el6z6 két éven belll 365 napon at biztositott volt. A gyermekgondozasi dij leg-
kordbban a csecsemégondozasi dij, illetve az annak megfelelé id6tartam lejartat
kovetd naptdl a gyermek 2. életévének betdltéséig jar. lkergyermekek esetén a
gyermekgondozasi dij a csecsemégondozasi dij, illetve az annak megfeleld id6-
tartam lejartat kovetd naptdl a gyermekek haroméves koraig jar. A gyermekgon-
dozasi dij 6sszege a naptari napi alap 70 szazaléka, de legfeljebb havonta a min-
denkori minimalbér (2019-ben 149.000 Ft) kétszeresének 70 szazaléka (208.600
Ft). Ebbél az 6sszegbdl 10 szazalék nyugdijjarulékot és 15 szazalék személyi jove-
delemado-eléleget vonnak le. A gyermekgondozasi dij folyositasanak ideje alatt
korlatlan idétartamban lehet keresd tevékenységet folytatni.

A rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre valé jogosultsdg megallapitasanak
célja annak igazolasa, hogy a gyermek szocialis helyzete alapjan jogosult az in-
gyenes vagy kedvezményes intézményi gyermekétkeztetésnek és a sziinidei
gyermekétkeztetésnek, a természetbeni tdmogatasnak, az ingyenes tankonyv-
nek, egyéb kedvezményeknek az igénybevételére. A rendszeres gyermekvédelmi
kedvezmény a csalad anyagi helyzetétél fliggéen vehetd igénybe. A kedvezmény-
hez kapcsolodik alapesetben 6.000 Ft/hé tamogatas, hatranyos helyzet esetén az
emelt 8sszeg 6.500 Ft/ho.

Az intézményi gyermekétkeztetést ingyenesen vagy 50% kedvezménnyel bizto-
sitjak, azon gyermekek szdmdra, akiket nevelésbe vettek, vagy akik rendszeres
gyermekvédelmi kedvezményben részesiilnek, tartésan betegek vagy fogyatéko-

sok, vagy olyan csalddban élnek, amelyben tartésan beteg vagy fogyatékos gyer-
meket nevelnek, vagy amelyben harom vagy tobb gyermeket nevelnek, illetve
amelyben az egy fére jutd havi jovedelem 6sszege nem haladja meg a kotelezé
legkisebb munkabér személyi jovedelemadéval, munkavallaléi, egészségbiztosi-
tasi és nyugdijjarulékkal csdkkentett 6sszegének 130 szazalékat.

A fentieken kiviil a csalddpolitikai ellatasok kdrébe tartozik még az dpoldsi dij is.
Az dpolasi dij az dllando és tartés gondozasra szoruld sulyosan fogyatékos, vagy
tartésan beteg 18 év alatti személy otthoni dpolasat ellaté nagykord hozzatarto-
z6 részére biztositott anyagi hozzajarulas. Az dpolasi dij alapdsszege 37.490 Ft,
fokozott dpolast igénylé, sulyosan fogyatékos személy gondozasa esetén 56.400
Ft. 2019. janudr 1-t6l a tartésan beteg gyermekiiket otthon apolék szamara uj el-
latasi forma létesiilt, a gyermekek otthongondozasi dija (GYOD). Osszege brutt6
100 ezer forint, tobb gyermek egyidejli dpolasa esetén pedig 150 ezer forint, és a
gyermek életkoratol fiiggetlenl folyosithato.

A Kohorsz '18 varandés szakaszanak kérdéivében a csaladpolitikai ellatasok kozil
a gyermekgondozasi dijra, a gyermekgondozasi segélyre, a gyermeknevelési ta-
mogatasra, a tartésan beteg vagy fogyatékkal él6 gyermek utan jaré csalddi pét-
|ékra, a rendszeres gyermekvédelmi kedvezményre (és tdmogatasra), az ingyenes
vagy tamogatott gyermekétkeztetésre, ezek mellett pedig a kiilonb6z6 segélyek-
re, tdmogatasokra (telepiilési, onkorményzati és jarasi tdmogatasok; egészségka-
rosodasi és gyermekfelligyeleti tdmogatds), az dpolasi dijra valamint a tartasdijra
kérdeztlink ra. A tartasdij ugyan kicsit kildg a sorbél, hiszen nem allami/6nkor-
manyzati tdmogatds, hanem valds esetén a két sziil6 megallapodasa alapjén az
egyik sziil6 fizeti a masik félnek. Amiért mégis fontosnak tartottuk a kérdések ko-
z0tt szerepeltetni, annak az az oka, hogy szintén a gyermek elldtdshoz kapcsolédo
bevételnek tekinthetd.

A varandosok korében végzett felmérés értelemszerlien a mar megsziletett id6-
sebb testvérek utan kapott tdmogatasokat mutatja ki. A Kohorsz 18 mintajaban
az anyak tobb mint felének (53,5 szézalék) mar volt egy vagy tobb gyermeke.

A kérdéiv eredményei szerint minden 6todik kismama (20,1 szézalék) GYES-ben
részesl, csaknem tizediik pedig GYED-ben (9,3 sz4zalék). Gyermeknevelési tamo-
gatast (amelynek feltétele a legalabb harom gyermek) mindossze a kérdezettek
1,7 szézaléka kapott.

A varandésok tizede (10,4 szadzalék) rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény-
ben, 15,3 szazalék tdmogatott vagy ingyenes gyermekétkeztetésben, 4,8 szazalék
pedig valamilyen telepilési, onkormanyzati segélyben részesiilt. Tartésan beteg
vagy fogyatékkal él6 gyermek utdn jaré csalddi potlék a megkérdezettek 2,8 sza-
zalékahoz érkezett a havi bevételi forrasok kdzott. Apolasi dijat csupan 0,7 szaza-
|ék kapott. Tartasdijat a varandos anydk 4,5 szazaléka kapott el6z6 kapcsolatabol
szliletett gyermeke(i) utan.
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3.4.1. ABRA: A CSALADPOLITIKAI ELLATASOK IGENYBEVETELE AZ OSSZES
MEGKERDEZETT KOREBEN (%)

GYES

tamogatott gyermekétkeztetés

rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény
GYED

segély

tartos beteg gyermek utén jard csaladi potlék

GYET
n=8265
0

Ha megvizsgaljuk, hogy az egyes juttatasok, tdamogatasok mely tarsadalmi cso-
portokra jellemzéek inkdbb, akkor azt lathatjuk, hogy GYES-t nagyobb ardnyban
kapnak a fiatalabbak, az alacsonyabb iskolai végzettséglek, a rosszabb anyagi
helyzetlek és a kisebb Iélekszamu teleptilésen élék. Csaladi allapot szerint nem
figyelheté meg lényeges kiilonbség. A GYED-et ezzel szemben magasabb arany-
ban veszik igénybe a magasabb iskolazottsaguak, a kbzepes életkortak és anyagi
helyzet(ek, valamint a hazastarsukkal él6k.

3.4.2. ABRA: A GYED-BEN ES GYES-BEN RESZESULOK ARANYA (%)
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285%
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A segély jellegd juttatdsok, mint a rendszeres gyermekvédelmi kedvezmény, a te-
lepilési segélyek vagy a kedvezményes gyermekétkeztetés leginkabb a kisebb te-

leplilésen él6k, az alacsony iskolai végzettséglek, a fiatalok, a tobbgyermekesek,
és az élettarssal vagy egyeddil él6k korében fordultak eld.

A legfeljebb 8 altalanos iskolai osztalyt végzett varandésok 38,6 sza-
zaléka részesiilt rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben, mig a
fels6foku végzettséglieknél ez az arany csak 0,5 szazalék volt.

A gyermekek utan jaré tdmogatasok tobbsége nem kizarélagosan jar, tehat egy-
egy forrast egymassal parhuzamosan is kaphatnak a csalddok. Bar halmozédasuk
nem igazan jelentds, azért az lathatd, hogy — a tdmogatasban vagy tartasdijban
nem részesilé 57 szazalék mellett — a haztartasok 26,8 szézaléka egy tdmogatasi
formaban részeslil, 8,8 szazalékuk kétféle, 5,3 szazalékuk pedig harom tipusu al-
lami/dnkormanyzati anyagi segitséget vagy tartasdijat kap rendszeresen. A négy
vagy tobb tipusu tdmogatasban részesiilék ardnya 2,2 szazalék a valaszadok ko-
zOtt.

Legalabb haromféle, gyermekek utan jaré anyagi juttatast kapott a
varandosok 7,5 szazaléka.

3.4.3. ABRA: HANY, GYERMEKEK UTAN JARO BEVETELI FORMABAN RESZESUL
A HAZTARTAS? (%)

. nem kap tamogatést . egy . ketté hdrom

4 vagy tobb

n=8287

Amennyiben az egy csaladra jutd tdmogatasformak atlagos szamat a (2. fejezet-
ben bemutatott) haztartasi jovedelemszintek szerint tekintjik at, jol érzékelheté
a lépcsézetesség. Az egy fére esé haztartasjovedelem tekintetében kedvezébb
helyzetl jovedelmi 6t6dok felé haladva folyamatosan csdkken a kiilsé tamogaté-
sok igénybevételének mértéke. Az dtlagosan 0,7-nek mért, egy csalddra jutd anya-
gi tdmogatasi forma a legalsé haztartasi jovedelmi kvintilisbe sorolhaté csalddok
estében 1,35. A legfelsé jovedelmi savba sorolt haztartasok ugyanakkor csak at-
lagosan 0,29 féle ilyen segélyben, tdmogatasban részesiilnek havi gyakorisaggal.

A gyermekek utan kapott tamogatasok atlagos szama az anyagi hely-
zettel parhuzamosan alakul.
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3.5.

3.4.4. ABRA: A HAZTARTAS ALTAL KAPOTT HAVI TAMOGATASOK ATLAGOS
SZAMA HAZTARTAS-JOVEDELMI OTODONKENT (ATLAG)

elsé jovedelmi 6tod
masodik jovedelmi 6tod
harmadik jévedelmi 6tod
negyedik jovedelmi 6t6d
otodik jovedelmi 6tod

Osszesen

n=7399

A csaladpolitikai juttatasok szorosan kapcsolédnak az anydk munkaerépiaci hely-
zetéhez. A varandéssag hetedik hénapjaban felvett kérd&ivek tanusaga szerint
csaknem minden 6tédik kismama aktivan dolgozott, mig a varandés nék valami-
vel tobb mint fele (52,4 szazalék) rendelkezett ugyan allassal, de mar abbahagyta
a munkat, és a sziilésig mar nem is szandékozott folytatni. Tovabbi 9,2 szazalék-
nak még sosem volt munkdja, a tobbieknek pedig valamikor régebben ugyan
mar volt allasa, de a kérdezés idején nem. Az aktivan dolgozok 1,3 szazaléka
GYED, 3,7 szdzaléka GYES, 0,1 szézaléka pedig GYET mellett végezte munkajat.
Az allassal rendelkezdk, de a varanddssag hetedik honapjaban mar nem dolgo-
z6k Osszesen 16,4 szazaléka volt valamilyen anyasagi ellatdson, mig a munkaval
nem rendelkezdk 3,3 szazaléka volt GYED-en, 26,2 szazaléka GYES-en, és 2,6 sza-
zaléka GYET-en.

Az allassal nem rendelkez6 varandésok koziil csak 40,7 szazaléknak
volt megfelel6 biztositasi jogviszonya (azaz a sziilés kiirt idopontjat
megel6z6 két évben dsszesen legalabb egy évnyi munkaviszonya),

amely lehet6vé teszi a késébbiekben a GYED igénybevételét.

A csaladok anyagi helyzete

A kutatasba bevont csaladok anyagi helyzetének vizsgalata soran objektiv
és szubjektiv mutatokat egyarant alkalmaztunk.

Objektiv mutatdként a 2. fejezetben bemutatott (haztartasi) jovedelem, illetve
a haztartas altal kapott kils6, allami/6Gnkormanyzati tdmogatasok szerepelnek
vizsgdlatunkban.

A héztartdsokat egy fére jutd havi atlagjovedelmik tekintetében a varanddsok
nyitott és zart kérdésekre adott vélaszai alapjan 6t kategdridba csoportositottuk.
Ezek az ekvivalens hédztartas-jovedelmi kvintilisek 20-20 szazalékos, egyenl6 kategori-
akbasoroljak avalaszaddkat, ezaltal jol alkalmazhatokarra, hogy a csaladok kdzti anyagi
kilonbségek és az egyéb szocio-demogréfiai jellemzék kozti kapcsolatot bemutassuk.
A haztartasok kozotti jovedelmi kilonbségek minden hattér-kategdriaban hierarchi-

kusan rendezédnek el. TelepUlésméret tekintetében Budapesttdl a kisebb telepilések
felé haladva fokozatosan csdkken a felsé és névekszik az alsobb jovedelmi csoportok-
ba sorolt haztartdsok aranya. Nem meglepd mddon, a mar meglévd gyermekszam sze-
rintanndl kedvezébb az egy f6re jutd jovedelem a csalddban, minél kisebb a [étszam. A
harom vagy tébb gyermeket nevelé csaldadok kozel fele (47,5 szézaléka) esik a legalsé
jovedelmi kvintilisbe. Ugyanez a (még) gyermekteleneknél minddssze 15 szazalék. A
hézassagban él6k jovedelmi helyzete kedvezébbnek mutatkozik az élettarsi kapcso-
latban él6knél. A hazastarssal él6k tobb, mint egynegyede (26,9 szazaléka) a haztartas
egy fére es6 jovedelmét tekintve a legmagasabb kategdridba tartozik, mig az élettarsi
kapcsolatban él6knek csak 12,1 szzaléka. Az anya iskolai végzettsége szerinti hierar-
chia kovetkezetesen koveti a haztartas-jovedelem megoszlasi szintjeit: a magasabb
végzettség magasabb haztartas-jovedelmi szinttel jar - és forditva.

A haztartasok kozotti jovedelmi kiilonbségek leképezédnek a csala-
dok és a varandosok kiilonb6z6 szocio-demografiai jellemzoéiben.

3.5.1. ABRA: A HAZTARTAS-JOVEDELMI CSOPORTOK MEGOSZLASAI A FOBB
SZOCIO-DEMOGRAFIAI HATTERVALTOZOK MENTEN (ATLAG)

4,2% 2,3%

g max. 8 osztély 56,8% 25,8% 10,8%
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TE
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2 3,2
g elsé gyermekét varja 15,0% 14,5% 19,8% 23,9% 26,8%
N
'E 2. gyermekét vérja 18,6% 22,6% 19,9% 22,8% 16,1%
2 3. gyermekét vérja 27,1% 27,3% 16,9% 15,2% 13,5%
g 4+ gyermekét varja 47,5% 26,3% 154%  6,8%
4,0%
-1000 38,0% 25,9% 17,5% 11,1% [7,5%
5"6_‘ 1001-4999 29,6% 23,3% 18,6% 18,5% 10,0%
o 5000-19 999 18,9% 20,9% 21,9% 20,8% 17,5%
0 o
é E 20 000-49 999 13,6% 20,2% 19,1% 22,5% 24,6%
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'GE’_"’ 50 000-1 000 000 12,9% 18,6% 19,8% 27,6% 21,0%
2 Budapest Y& 16,9% 24,9% 41,6%

.1.6t6d ® 2000 @ 36t .44 stod (@) 5.6t

A haztartds szubjektiv anyagi megitélésére kért anydk tobbsége pozitivan itéli
meg anyagi helyzetiiket. Tobbséguik, 42,9 szazalékuk Ugy latja, hogy haztartasuk
kiadasait viszonylag kdnnyen, tovabbi 20 szazalékuk szerint kdnnyen, 3 szazalék
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pedig nagyon kénnyen tudja fedezni. Osszesen egyharmados azok aranya, akik
nehézséget éreznek a szokdsos haztartasi kiadasaik tekintetében. Tobbnyire 6k is
(26,3 szazalék) kisebb nehézségrél szamolnak be. Tovabbi 5,3 szazalék szdmara
nehéz, 2,2 szazalék szamdara komoly teher a haztartas kiadasainak fedezése.

A komoly anyagi problémakkal kiizd6 haztartasok aranya 2 sza-
zalék koriili.

3.5.2. ABRA: A HAZTARTAS ANYAGI HELYZETENEK MEGITELESE (%)

2,2%

Véleménye szerint, hogyan tudja fedezni az
On héztartasa a szokasos kiadasokat?

. nagy nehézségek aran kdnnyen

. nehézségek aran nagyon kénnyen
. kisebb nehézségek aran

' viszonylag kdnnyen

n=8190

Az igazdn komoly anyagi nehézségek el6forduldsa 5 szézalék korili. A tul ala-
csony héztartasi jovedelem a haztartas eladésoddsahoz, tartozashalmozédashoz
vezethet. A vizsgalt haztartasok esetében néhany ilyen finanszirozasi probléma
gyakorisdgat mértik fel. A haztartdsok 5,5 szdzalékdban fordult el6 a kérdezést
megel6z6 egy évben, hogy nem tudték fizetni kdzlizemi szamldik valamelyikét.
Ennél ritkdbban, 1,3 szazalékban fordult el6 lakashitel torlesztés elmaradasa, 2,2
szazalékban egyéb hiteltartozas. A lakhatasi koltségek be nem fizetése (lakbér, ko-
z0s koltséqg) 1,4 szazalékos gyakorisagu.

Kiils6 anyagi segitség

A megkérdezett varandésok 85,6 szazaléka jelezte, hogy ha megszorulna-
nak és pénzre lenne sziikséguk, tudnénak kérni baratoktol vagy rokonoktdl
kortlbelul 100 000 Ft 6sszegl pénziigyi segitséget. Ez a lehetéség egyéb-
ként sokkal inkdbb jellemzi a magasabb jovedelmi szintl csalddokat. Az
alsé haztartas-jovedelmi 6todbe tartozok minddssze 64,6 szdzaléka latja
ugy, hogy tudna élni ezzel a lehetéséggel - a felsé 6todben szinte minden-
ki, 97,7 szazalék szamithat kiilsé anyagi segitségre.

A nehézségek mellett a haztartasok elmult évi anyagi lehet6ségeit is vizsgaltuk. Ugy
tlnik, hogy a lakds melegen tartdsa, a szlikséges gydgyszerek, vitaminok megvasar-

lasa a varandosok tébbségének nem okozott anyagi problémat. Osszesen harom-
negyedes ardnyban Uj ruhak vasarlasara (75,5 szazalék) és kényelmi szolgaltatasok
igénybevételére (73,2 szazalék) is jutott pénz a haztartasokban. Ugyanakkor az anyagi
tartalék felhalmozasa — havi legaldbb 10 ezer forint rendszeres félretétele - csak a va-
laszaddk 68,7 szazalékanak sikertlt ez elmult évben. Nyaralni, Gdiilni 62,8 szazalékuk
volt egy éven bellil. Az Uj elektronikai eszkdzok vasarlasa ennél ritkabb (62,5 szazalék)
de itt magas, 30 szdzalékos azok aranya, akik ennek nem is érezték szlikségét.

A varandésok tobbsége kedvezden itéli meg a csalad anyagi
helyzetét. Az alapkiadasok fedezése altalaban nem jelent ko-
moly problémat szamukra.

3.5.3. ABRA: A CSALAD ANYAGI LEHETOSEGEI (%)

Melyek azok a dolgok, amelyeket Ondk az elmdlt 12 hénapban megtettek, megvalésitottak
és melyek azok, amelyeket nem?
Megfeleléen melegen tartotta a lakast

Megvasdrolta a szlikséges gyogyszereket
és vitaminokat

Rendszeresen vasdrolt Uj ruhdkat

Kényelmi szolgaltatasokat (fodrasz, kozmetikus,
tisztito stb.) vett igénybe

Havonta legalabb 10 ezer forintot félretett
Elment nyaralni/diilni

Uj elektronikai, informatikai eszkézoket vésérolt

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Elégedettség

Az elégedettség szubjektiv szempontjai épp olyan fontos szerepet jatszanak
az egyének életminéségében, mint az objektiv életkoriilmények.

Az elmult 50 évben tarsadalmi, statisztikai és szocialpolitikai elemzések sora bizo-
nyitotta, hogy a szubjektiv indikatorok ugyanolyan fontosak az egyének jollété-
nek megismerésében, mint az objektiv (anyagi) életkoriilmények®. Ezek ugyanis
képet adnak az egyén kozérzetérdl, elégedettségérdl és arrdl, hogy az egyének
hogyan értékelik az életiiket, annak egyes résztertileteit és a vellk tortént ese-
ményeket®. Jelen elemzésben bemutatjuk, hogy a kutatasunkban résztvevd va-
randdsok — varandéssaguk 7. hdnapjaban, azaz egy nagyon specidlis élethelyzet-
ben — mennyire elégedettek életiikkel és anyagi helyzetiikkel. Mivel a varandésok
szubjektiv jollétének fontos 0sszetevdi mind a parkapcsolattal, mind az egészségi

2 Stiglitz, J. E~Sen, A.~Fitoussi, J. P. (2009): Report by the Comission on the Measuremnet of Economic Performance and Social Progress.
Letoltés datuma: 2013. majus 23. megtekintés http://www.stiglitz-sen-toussi.fr/documents/rapport_anglais.pdf; Sachs, J. D,, Layard, R,,
& Helliwell, J. F. (2018). World happiness report 2018 (No. id: 12761); Veenhoven, R. (1995). World database of happiness. Social Indica-
tors Research, 34(3), 299-313. KSH (2016). Mikrocenzus 2016. 11. Szubjektiv jollét. KSH, Budapest, 2018.

26 OECD. (2013), OECD Guidelines on Measuring Subjective Well-being, OECD Publishing, Paris. DOI: http://dx.doi.or-
9/10.1787/9789264191655-en
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allapottal valo elégedettség — habar tovabbi fejezetekben részletesen irunk errél?
- a teljesebb kép attekintéséhez réviden ezeket a kérdéseket is érintjuk.

Az élettel valo altaldnos elégedettség a szubjektiv jollét indikatorrendszerének
kulcsvéltozoja.® A varanddsok nagy tobbsége elégedett az életével (88,6 szazalék
a skala kozépértéke, az 5-0s feletti értékeket jelolte meg), kozel haromnegyediik
nagyon elégedett (71,6 szazaléka adott 8, 9 vagy 10 értékelést) és 29,1 szdzaléka
kifejezetten elégedett életével. A varanddsok alig 4,4 szazaléka elégedetlen éle-
tével, ennyien valasztottak a skala kozépértéke, az 5-0s alatti értékeket. A 11 foku
skalan az altaldnos elégedettség atlaga 8,1 pont.

A varandosok 29,1 szazaléka kifejezetten elégedett az életével.

3.6.1. ABRA: AZ ELETTEL VALO ELEGEDETTSEG MEGOSZLASA ES ATLAGOS
ERTEKE (%, ATLAG)

0,6% 0,7%

I 22,7% 19,7%

0,3% 1,3%

10
Egyaltaldan nem Kifejezetten
vagyok megelégedve elégedett vagyok

Atlag: 8,11 (SD: 1,91, n=8266)

Az élettel val6 elégedettség mértéke nagyban fligg az egyének élethelyzetétél.?®
A varandosok koziil az dtlagnél kevésbé voltak elégedettek életiikkel a 19 évesnél
fiatalabbak, az érettségivel nem rendelkezék és akiknek nincs partnerik vagy ha
van, az nem él vellk. Tovabba, akik 4. vagy tobbedik gyermekiiket varjak, illetve
azok is, akik 5000 fénél kisebb lélekszamu telepuiléseken élnek (fontos szem el6tt
tartani, hogy ezek az 0sszefliggések csak egyttjarast takarnak, és nem ok-okozati
Osszefliggéseket). Az élettel vald elégedettség a legalacsonyabb azok kérében,
akiknek nincs partneriik vagy az nem él veliik (5,9 pont), mig a legmagasabb a
fels6foku végzettségliek korében (8,6 pont).

Mig a hazastarsukkal él6k élettel val6 elégedettsége 8,5 pont, addig
az élettarssal éloké 7,9 pont, azoké pedig, akiknek nincs parjuk vagy
az nem veliik él, alig 5,9 pont.

27 A 2.8, illetve 3.5 fejezetekben irunk ezekrdl a témakorokrél részletesen.

2 A varandosok 11 foku skélan fejezhették ki elégedettségiiket, ahol a 0 jelentette az,egyaltaldn nem elégedett’, a 10 pedig a, teljes
mértékben elégedett” vélaszt.

2 Nemcsak az egyéni élethelyzetek, hanem az egyén szorosabb (csalad, szomszédsag) és tagabb (telepulés, régid, orszag) kornyeze-
tének éllapota is er6s hatdssal van a szubjektiv életminéségre, de ezen tényez6k elemzése tulmutat jelen ismertetd keretein (Rojas, M.
(2019). The Economics of Happiness. Springer.).

3.6.2. ABRA: AZ ELETTEL VALO ATLAGOS ELEGEDETTSEG DEMOGRAFIAI JEL-
LEMZOK SZERINT (ATLAG)
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(n=8265) helyzet (n=8266) (n=8266) (n=8266)
teljes minta atlaga: 8,11 atlag

Az élettel vald elégedettséghez hasonld kérdéssel vizsgaltuk a vélaszaddk anya-
gi helyzetiikkel val6 elégedettségét is. A varanddsok kevésbé elégedettek anya-
gi helyzetikkel, mint az életiikkel altaldban: a 0-10 foku skalan mért atlag 6,62
pont, és a sz6rédas is nagyobb ebben az esetben, mint az el6bbiben (2,27 szem-
ben az 1,91-dal), azaz a vélemények kozott nagyobbak a kiilonbségek. A skéla
kdzéppontja (5-0s) feletti értéket a varanddsok 69,4 szdzaléka vélasztotta, azaz
ennyien elégedettek anyagi helyzetiikkel; nagyon elégedett a varandésok 36,9
szazaléka (8-10 értékeket valasztottak), és teljes mértékben elégedett a varan-
désok 12,3 szazaléka. Anyagi helyzetiikkel a varandésok 13,7 szdzaléka nem elé-
gedett (5 alatti értékeket valasztottak), és olyan vélaszaddink is vannak, akik azt
jelezték, hogy anyagi helyzetiikkel egyaltalan nem elégedettek (2,2 szazalék).

A varandésok 13,7 szazaléka elégedetlen és 69,4 szazaléka elégedett
valamilyen mértékben anyagi helyzetével.
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3.6.3. ABRA: AZ ANYAGI HELYZETTEL VALO ELEGEDETTSEG MEGOSZLASA ES
ATLAGOS ERTEKE (%, ATLAG)

2.2% 2,0%

o - -

1,0%

® O o o o ® & o
0 1 2 g 4 5 6 7 8 9 10
Egyaltaldn nem Teljes mértékben

vagyok elégedett ; elégedett vagyok
Atlag: 6,62 (SD: 2,27, n=8200)

Habdr az anyagi helyzetiikkel kevésbé elégedettek a varanddsok, mint az életiikkel al-
talaban, a kiilonb6zé demografiai csoportok véleménye hasonlé térésvonalak mentén
kilondl el: ugyanazok a csoportok elégedetlenek (és elégedettek) anyagi helyzetiik-
kel, mint akik elégedetlenek (és elégedettek) voltak az életiikkel is.*’. Azaz az 4tlagos-
nal kevésbé elégedettek anyagi helyzetiikkel a 24 év alatti varanddsok (és féleg a 20-
24 évesek), az érettségivel nem rendelkezok és akiknek nincs parkapcsolatuk, vagy ha
van parjuk, az nem él veliik. Tovabba, akik 4. vagy tobbedik gyermekiiket varjak, és akik
5000 fénél kisebb lélekszamu telepliléseken élnek. Akarcsak az el6z6 kérdésnél, anyagi
helyzetiikkel a legkevésbé elégedettek azok, akiknek nincs partneriik vagy nem veliik
élnek (5,1 pont), és a leginkabb elégedettek a felséfoku végzettségliek (7,3 pont).

Mig a fels6foku végzettségliek anyagi helyzettel valé elégedettsége 7,3
pont, addig azoké, akik legfeljebb 8 altalanossal rendelkeznek, alig 5,8 pont.

3.6.4. ABRA: AZ ANYAGI HELYZETTEL VALO ATLAGOS ELEGEDETTSEG DEMO-
GRAFIAI JELLEMZOK SZERINT (ATLAG)
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3 Nem meglepd, hiszen e kett6 kozott a kapcsolat szorossaga nagyon erds: a kapcsolat szorossagat jelz6 Pearson korrelaciés egytittha-
6 értéke: 0,513, és 99 szdzalékos szinten szignifikans (n=8190).

A szubjektiv életmindség fontos Gsszetevdje a parkapcsolati helyzettel valé elége-
dettség, a szubjektiv egészségi dllapot, illetve azis, hogy a varandés hogyan érzi ma-
gat a varanddssagaval kapcsolatban.' Ezek kozil a (partnerrel rendelkezé) varan-
désok leginkdbb a parkapcsolatukkal elégedettek (0-100 foku skalan az atlag 90,8
pont), és orillnek akkor is, ha a varandéssagukra gondolnak (atlag 88,0 pont). Az
életlikkel 6sszességében elégedettek, de az értékelések rangsoraban ez csak a har-
madik helyen szerepel (atlag 81,1 pont). A jelenlegi és a varand6ssag elétti egészsé-
gi dllapotukkal mar kevésbé elégedettek a kérdezettek (atlagok 77,0 és 77,7 pont),
és anyagi helyzetuket értékelik a legkevésbé pozitivan (atlag 66,2 pont).

3.6.5. ABRA: SZUBJEKTIV ELETMINOSEG EGYES OSSZETEVOIVEL VALO
ELEGEDETTSEG (ATLAG 0-100 FOKU SKALAN)

. Osszességében mennyire elégedett
On az életével mostanaban? (n=8266)

81,1%

Mennyire elégedett az
anyagi helyzetével? (n=8200)

Milyen volt az On egészsége a jelenlegi 777%
varandossaga el6tti 12 hénapban? (n=8277) oo

Hogyan érzi On most magét, ahogy
a varanddssagara gondol? (n=7956)

66,2%

Mennyire ért egyet: elégedett vagyok
a kapcsolatunkkal.(n=7760)

Osszegzés

Akutatdsba bevont varanddsok az orszagban é16, gyermeket vard csalddokat, azok
életkorilményeit képviselik. A tobb mint 8000 anya az orszag 473 teleptilésén él. Az
ezer f6 alatti lakossagszamu kisteleptiléseken él6k ardnya tiz szazalék alatti, Buda-
pest 17 szazalékos részesedéssel van jelen a mintaban. A lakossagszam alapu tele-
pulésihierarchialeképezédik a varanddsok iskolai végzettség, haztartas-jovedelmi
szint és gyermekszam szerinti megoszlasaiban. A lakbhely mérete az intézményi
ellatottsaggal is Osszefligg. A valaszadok 7 szazaléka olyan telepiilésen él, ahol
nincs semmilyen haziorvosi ellatas, tovabbi 20 szazalék, ahol haziorvos miikodik,
de gyerekorvosi elldtds nem biztositott. A varanddsok, kisgyermekes csalddok
szamara fontos szakrendelések — mint a csecsemd- és gyermekgyodgydszat,
vagy a szulészeti-, n6gyogyaszati szakellatds — helyi elérhetésége 44 szazalék.
A lakdastulajdon Magyarorszdgon meglehetésen gyakori a gyermekvards id6-
szakdban. Bérelt lakasban a varanddsok 15 szazaléka vérja a babat. Ennek
gyakorisdga a telepllés lakossagszamdval parhuzamosan egyre novekszik.
A sajat lakasban él6 anyéak kozel fele ingatlanra felvett lakashitelt is torleszt. Az
atlagos 87,6 m? lakdsméret a kisebb telepiilésektdl Budapest felé haladva egyre

31 Az élettel, anyagi helyzettel és parkapcsolattal vald elégedettséget 1-5 foku skaldan mértiik. A szubjektiv egészségi allapotot a kérdezés
idépontjaban, illetve a varanddssag el6tt egy évvel, 5 foku skalaval mértik (1 nagyon jo; 2 jo; 3 kielégit; 4 rossz; 5 nagyon rossz), mig a
hogyan érzi magat a varandoéssagaval kapcsolatban kérdésre szintén 5 foku skalaval valaszolt a varandos (1 nagyon nem 6riilok, 2 nem
orulok, 3 vegyes érzéseim vannak, 4 6riilok, 5 nagyon 6rtilok). A skalakat egyeniranyositottuk, majd 0-100 fokuva transzformaltuk.

3.7.
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csokken. A lakasok komfortfokozatdban a vélaszaddk 4-5 szazalékanal mutatkoz-
tak komoly hidnyossagok, amely kiilénésen az 1000-5000 f6 kozotti lakossagsza-
mu telepiléseken éléket érinti. A haztartasok felszereltsége infokommunikacios
eszkozok tekintetében igen magas szint(. Személygépkocsi a gyermeket vard
csalddok 77,9 szazalékanak all rendelkezésére, ez a vidéki nagyvarosokban é16-
ket jellemzi leginkabb. A csalad kulturalis tékéjét képviseld konyvek szama nagy
kiilonbségeket mutat. A valaszaddk 35,8 szdzalékanak haztartasaban kevesebb,
mint 50 darab, tehat kevesebb, mint egy polcnyi kdnyv taldlhaté. A konyvek sza-
maban féként az iskolai végzettség erds 6sszefliggése szembetliné. A gyerme-
kek utan kaphaté allami/6nkormanyzati tdmogatasok atlagos szama 0,7, amely
a csalddok anyagi helyzetével ellentétes irdnyban alakul. A haztartasok kozti jo-
vedelmi kulonbségek minden hattér-kategdridban hierarchikusan rendezédnek
el. A komoly anyagi problémakkal kiizd6k ardnya 2 szazalék kortli. A varanddsok
nagy tobbsége elégedett az életével, kevesebb mint 5 szazalékuk megitélése ked-

vezdbtlen. Kevésbé elégedettek ugyanakkor anyagi helyzetiikkel, itt 13,7 szdzalék
az elégedetlenek ardnya. Ez az elégedetlenség féleg a fiatalabb, tdbbgyermekes,
kisebb telepliilésen é16, alacsonyabb iskoldzottsagu varandodsokat jellemzi.
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A varandossag idoszaka

Csaladtervezés

A Kohorsz 18 els6 szakaszaban a varandésokat a gyermekvallalasi tervekrol
és annak koriilményeirdl kérdeztiik.

A csalddtervezés a modern fogamzasgatldsi modszerek elérhetévé valasaval
egyre inkdbb a tarsadalmi elvarasokhoz tartozik, ugyanakkor a tudatos gyermek-
véllalds mértéke orszagonként eltér: az USA-ban 60 szazalék korlli az arany, az
Egyesilt Kirdlysagban 57-65 szazalék kozotti, Franciaorszagban 83 szazalék®. A
tervezett-nem tervezett varanddssdg fogalmanak dichotém alkalmazasa felvet
néhany problémat, hiszen a két széls6 érték kdzott [étezik egy koztes zona is: azok,
akik nem akartak (vagy nem az adott idépontban akartak) feltétlenil gyermeket,
ugyanakkor nem is tettek ellene szandékosan, és ha mar igy alakult az életiik, el-
fogadjak a gyermekaldést®®. Kérd6iviinkben ennek megfeleléen lehetéség volt az
emlitett két valasz mellett a,bizonytalan” kategdéria megjelolésére is.

Amellett, hogy vizsgaltuk, tervezett volt-e a gyermekvallalas résziikrdl, kitériink a
reproduktiv egészség kérdésére, a fogantatds koriilményeire, beleértve az esetle-
ges nehézségeket, illetve a teherbeeséshez sziikséges orvosi beavatkozasokat is.

Eredményeink szerint a varanddsok kétharmada tervezte a kohorsz gyermek val-
laldsat, valamivel tobb mint negyede azonban nem, 8 szdzalékuk pedig bizonyta-
lan volt a kérdést illetéen.

4.1.1. ABRA: A GYERMEKVALLALAS TERVEZETTSEGE AZ OSSZES MEGKERDE-
ZETT KOREBEN (%)

26,2%

. tervezett . bizonytalan . nem tervezett

n=8287

32 Stern J, Salih Joelsson L, Tydén T, et al. Is pregnancy planning associated with background characteristics and pregnancy-planning
behavior?. Acta Obstet Gynecol Scand. 2016;95(2):182-189. doi:10.1111/a0gs.12816

3 Arteaga S, Caton L, Gomez AM. Planned, unplanned and in-between: the meaning and context of pregnancy planning for young
people. Contraception. 2019;99(1):16-21. doi:10.1016/j.contraception.2018.08.012

A tudatos gyermekvallalds nagyobb ardnyu volt a hdzassagban él6k, illetve a ma-
gasabb iskolai végzettségl anyak korében. Az idésebb varanddsok ugyancsak na-
gyobb aranyban tervezték a varandéssagot fiatalabb tarsaikhoz viszonyitva. A tuda-
tossag Osszefliggést mutatott tovabbd az anyagi helyzettel is: a legfelsé jovedelmi
otodbe tartozok 82 szdzaléka, a legrosszabb anyagi koriilmények kozott éléknek
azonban csak 42 szazaléka tervezte a terhességet. Szintén mutatkozott eltérés pari-
tas szerint: az elsé gyermekuiiket vardknak csaknem haromnegyede (73,5 szazalék), a
negyedik vagy tobbedik gyermekiiket varéknak viszont csak alig tobb mint negyede
(27,5 szazalék) nyilatkozott Ugy, hogy részérél tudatos dontés volt a gyermekvallalas.

4.1.2. ABRA: A GYERMEKVALLALAS TERVEZETTSEGE (%)

E hazastérssal él 77,4% 51% 17,4%
[
g élettarssal ¢l 55,5% 9,6% 34,9%
g2
£ nincs partner/LAT 24,6% 19,4% 56,0%
-19 26,7% 11,4% 61,9%

- 20-24 46,3% 9,6% 44,1%
2 2529 70,0% 51% 24,9%
°
% 30-34 751% 6,3% 18,5%
<C

3539 73.9% 8,4% 17,7%

40- 71,4% 15,1% 13,6%
max. 8 osztaly 33,7% 13,4% 52,9%
=S )
o8 szakmunkés 53,6% 11,4% 35,0%
2=
—Q
[N kozépfoku 71,2% 7,0% 21,8%
g2
felsGfoku 84,4% 12,2%

. tervezett . bizonytalan ‘ nem tervezett n=8287

A varandésok 66 szazaléka tudatosan tervezte a gyermekvallalast.
A tervezett varanddssag leggyakoribb az elsé gyermekiiket varok
korében.

A varandoéssag iddzitését illetéen, azoknak, akik szerettek volna gyermeket, nagyja-
bol a fele (52,2 szézalék) mondta azt, hogy pont idében, 22,9 szazalék, hogy elébb,
23,7 szazalék pedig, hogy késébb kdvetkezett be a terhesség, mint szerette volna.

Amint lattuk, a varanddssagok tobb mint negyede nem tervezett volt, ennek el-
lenére a megkérdezettek csupan kis hanyada allitotta, hogy hasznalt valamilyen
eszkozt a terhesség megakadalyozasara. Azok kozil, akik azt allitottak, hogy ter-
hességuk elétt kimondottan nem szerették volna, hogy még gyermekiik sziiles-
sen, minddssze 21 szdzalék védekezett. Azokat is figyelembe véve, akik bizony-
talanok voltak, vagy nem gondolkodtak azon, hogy szeretnének-e gyereket,
a fogantatés tényleges megakadélyozéasara azonban csak 18,9 szazalék hasznalt
valamilyen eszkozt (ugyanakkor a gyermeket tervezok 5,9 szazaléka is alkalmazott
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valamilyen védekezést). A fogamzasgatlas alkalmazédsa a gyermeket nem akarék
korében gyakoribb volt a magasabb iskolai végzettségliek esetén, a diplomasok
31,1, a legfeljebb 8 altaldnost, illetve szakmunkasképzét végzetteknek viszont
csak 18,4 szazaléka védekezett. Az életkori csoportokat vizsgalva lathatjuk, hogy
a 20-24, illetve a 25-29 évesek haszniltak legritkdbban fogamzasgatld eszkozo-
ket, leggyakrabban pedig a 30-34 évesek. A gyermeket nem tervezdk kozil a ha-
zassagban él6k jéval nagyobb ardnyban (29,7 szézalék) védekeztek, mint akar az
élettarsi kapcsolatban (18,1 szazalék), akar a partner nélkil él6k (13,3 szazalék).

Az anydk négyotode szamara nem volt semmilyen egészségi akadalya a varandos-
sag létrejottének, ugyanakkor a valaszadok 15,9 szazaléka szembesiilt valamilyen
problémaval, amely neheziti a gyermekvallalast. Az egészségi probléma a véran-
dosok allitdsa szerint a szll6épar tagjai kdzll nagyobbrészt az anydkhoz kapcso-
l6dik. 12,8 szdzalékuk mondta azt, hogy csak neki volt teherbe esési nehézsége,
1,4 szazalék, hogy mindkét szul6t, 1,7 szazalék pedig, hogy csak az apat érintette
a probléma. Tehat az egészségi problémdval kiizdék 80,7 szazaléka esetében a
probléma csak az anydkat, 10,6 szazalék esetében csak az apdt, 8,7 szdzalékban
pedig mindkét sziilét érintette. Természetesen itt a nehézségek ellenére sikeresen
|étrejott terhességekrdl beszélliink, maga a medddségi probléma a szakirodalom
szerint kdzel hasonlé ardnyban érinti a férfiakat és a n6ket.

4.1.3. ABRA: GYERMEKVALLALAST NEHEZIiTO EGESZSEGI PROBLEMA (%)

. csak az anyat érint6 probléma . nincs probléma
csak az apét érint6 probléma nem tudja

‘ mindkét sziil6t érint6 probléma

n=8263

A varandodsok 15,9 szazaléka szamara a gyermekvallalast egészségi
akadalyok nehezitették.

A varanddssag létrejotte érdekében a megkérdezettek 15,1 szézaléka fordult or-
voshoz, az esetek mintegy felében csak az anya, a masik felében a par mindkét
tagja - elenyészé esetben fordult el6, hogy csak az apa keresett volna orvosi se-
gitséget. Az orvoshoz fordulék leggyakrabban négydgydsz szakorvost (az 6sszes
varandos 11,9, a segitséget keresék 84,4 szézaléka), medddségi szakrendelést
(4,1 illetve 29 szazalék), haziorvost (1,1 illetve 7,5 szazalék), és egyéb szakembert
(1,9 illetve 13,2 szazalék) vettek igénybe.

4.1.4. ABRA: ORVOSHOZ FORDULAS A VARANDOSSAG BEKOVETKEZESE ERDE-
KEBEN (%)

. csak az anya . csak az apa . mindketten egyikiik sem

n=7722

Az orvoshoz fordulék valamivel tobb mint fele (53,8 szazalék) ténylegesen orvosi
segitséggel fogant meg, viszont a tobbiek esetében spontan jott létre a varan-
ddssag. Osszességében az dsszes kismama 7,6 szazaléka esett teherbe orvosi be-
avatkozas révén. A magasabb iskolai végzettségliek, a magasabb jovedelmdek, az
id6ésebb, illetve a hazassagban él6 anyak kérében nagyobb volt azok aranya, akik
orvosi segitséggel vartak gyermekiiket.

A kiilonb6z6 beavatkozasok koziil a leggyakoribb segitség a lombikbébi kezelés
volt: az 0sszes terhesség 2,2 szdzaléka, az orvosi segitséget kérék 28,6 szazaléka
ennek segitségével lett varandds. Gyakori volt még a hormonkezelés, az inszemi-
nacio, illetve a sebészeti beavatkozas alkalmazasa is.

A varandéssagok 7,6 szazaléka orvosi segitséggel jott Iétre. Ez az arany
az anyai iskolai végzettséggel, életkorral, jovedelemmel egyiitt no.

4.1.5. ABRA: EGESZSEGUGYI BEAVATKOZASSAL LETREJOTT VARANDOSSAGOK
ARANYA AZ 6SSZES VARANDOSSAGON BELUL, ILLETVE AZ ORVOSHOZ FOR-
DULOKON BELUL (%)

lombikbébikezelés Wl 2.2%

7659)

inszeminacio I 0,5%
hormonkezelés . 1,6%
sebészeti beavatkozas I 0,8%

apa kezelése I 0,4%

egyéh [ 34%

Gsszes varandos (n

lombikbébikezelés [ 286%
inszeminacié _ 6,4%
hormonkezelés _ 20,7%
sebészeti beavatkozas _ 10,5%
apa kezelése -5,0%
Pey— [

kezelést kap6 vérandésok
(n=628)
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Mikor jon a baba?

A tervezett varanddssagok csaknem hiaromnegyede (73,6 szézalék) egy
éven belll |étrejott, az anydknak csak kevesebb mint 5 szézaléka vart lega-
ldbb harom évet, viszont néhany extrém esetben akar husz évig is varakoz-
tak a gyermekaldasra.

A varandosgondozas

A magyar varandésgondozasi rendszer tobb szerepl6 egyiittmiikodésén ala-
pulé komplex egészségiigyi szolgaltatas.

A vérandésgondozas akkor kezdédik, amikor a sziilész-n8gydgyész szakorvos a
varandossagot megallapitja, és egészen addig tart, amig meg nem sziletik a gyer-
mek. A folyamat soran a sziilészorvos mellett kiemelked szerep jut a védéndének,
a haziorvosnak, a sziilésznének, de természetesen maganak a varandésnak is, aki
nem pusztan targya, hanem aktiv résztvevéje a varandésgondozasnak. A véran-
ddssag soran végzett gondozasi tevékenység 6 célja az anya és a magzat egész-
ségének védelme, ennek érdekében a gondozasi folyamat résztvevéi folyamato-
san nyomon kovetik a varandos né egészségét és tanacsokkal segitik el a magzat
fejlédését, igyekeznek felismerni a veszélyeztetettséget és megeldzni az esetleges
szovédményeket, felkészitik a varandost a sziilésre és az anyasagra.

A magzati élet védelme érdekében hazédnkban valamennyi varandés jogosult a
varandésgondozasi rendszer igénybevételére. A tarsadalombiztositasi rendszer
altal tdmogatott szolgaltatasok mellett azonban a varanddsok jelentés hanyada
privat szolgaltatasokat is igénybe vesz a gyermekvaras soran.

A Kohorsz '18 kutatas folyaman értelemszer(ien azokat a varandésokat vontuk be
a kutatdsba, akik megjelentek a védéndi gondozasi rendszerben, ez a tapasztala-
tok szerint az 6sszes varandos tulnyomé tobbségét (97 szazalék) jelenti.

A ma orszdgos haldzattal mikdédd Magyar Védéndi Szolgalat gyokerei 1915-
re nyulnak vissza, amikor az anyak és csecsemd&k védelmére, Madzsar Jézsef és
Tauffer Vilmos kezdeményezésére, Stefania belga hercegné védnokségével meg-
alapitottak az Orszagos Stefania Szovetséget. A legfontosabb célkitlizése a cse-
csembhalanddsag csokkentése, a szliletések szamdanak novelése volt, tovabba a
feladatok mar ekkor is az egészségiigy és a szocialis szféra hatarmezsgyéjén mo-
zogtak. Eurépdban egyeduildliéként szakitottak azzal a szemlélettel, hogy a raszo-
ruld, problémakkal kiizd6 személy keresse fel a segitséget nyujté intézményeket,
ehelyett ugy gondoltak, hogy az anyakat otthonukban kell meglatogatni. Ugyan-
csak a mai véddénok elédeinek tekinthetdk a Zoldkeresztes Egészségvédelmi Szol-
galat tagjai. A szolgalatot 1927-ben hozték Iétre Johan Béla kezdeményezésére, a
Rockefeller Alapitvany tdmogatasaval. Feladataik kozott az anya- és csecsemévé-

delem mellett az iskolaegészségligy, a nemibetegségek és a TBC elleni kiizdelem,
a szegényebb betegek otthoni dpolasanak megszervezése és a szocialis gondozas
is szerepelt. A Stefanidsok és a Zoldkeresztesek 1940-ig egymassal parhuzamo-
san mUkodtek, mig 1941-ben egyesiiltek. A negyvenes évek végétdl és az 6tvenes
évek elejétdl a védénok is bekapcsolddtak az orvosok betegellatd tevékenységé-
be: minden korzeti orvos mellé védénét is rendeltek. A hatvanas, hetvenes évek-
t6l pedig er6s6dott az iskola-egészségligyi feladatok ellatasa.

A mai védéndk tovabbra is fontos szerepet jatszanak az egészségfejlesztésben
és a betegségek megel6zésében. Terlileti, iskola-egészségligyi, korhazi és csalad-
védelmi szolgalati védénodként jarulnak hozza az egyéni, a csaladi és a kdzosségi
egészségfejlesztéshez. 2018-ban a hazai szabalyozas szerint a védéndk szakmai
tevékenységliket 6nalléan végzik ugyan, de egylttmikodve a haziorvosokkal és
a hazi gyermekorvosokkal. A védéndk szocialis érzékenységére, személyes kap-
csolataira és helyismeretére épit az az elvaras, hogy a gyermekvédelmi jelzérend-
szer résztvevdiként jelezzék a gyermekjoéléti szolgalatok szamara, ha valamelyik
csalddban veszélyeztetett kiskorut talalnak.

Az Allami Egészségiigyi Ellato Kdzpont adatai szerint* 2018-ban 10.568 védéné
szerepelt az alapnyilvantartasban, de csak 5.279-en rendelkeztek érvényes miko-
dési nyilvantartassal. Koziilik 105-en mar betdltotték a 65 éves nyugdijkorhatart,
tovabbi 418-an pedig szintén a nyugdij kiiszobén alltak, mivel elmultak mar 60
évesek, tehat a szakma eloregedése viszonylag jelentésnek tekinthetd. 1975-t6l
bevezették a védénobk féiskolai képzését; jelenleg évente nagyjabdl kétszazan vé-
geznek védéndként (bar egy résziik nem a szakmdaban helyezkedik el), tovabba a
véddnéi alldsokat betoltdk 99,9 szazaléka rendelkezik szakiranyu diplomaval.

Az orszagban 2018-ban 6sszesen 5305 védéndi allas allt rendelkezésre, de ezek
kozil csaknem négyszaz betodltetlen maradt. A védénéi allasok legnagyobb ré-
sze a teruleti véd6ndkhoz kapcsolddik, 6sszesen 4018 ilyen allas volt 2018-ban
Magyarorszagon, ebbdl 3676-ot toltottek be ténylegesen®. A |étszdmhiany te-
kintélyes terileti kiilonbségeket mutat: mig a legjobb helyzetben l1év6é Csongrad
megyében 97,7 szazalékos az allashelyek betoltottsége, a legrosszabb helyzetben
|évé Négrad megyében minddssze 69,9 szazalékos, azaz az itt él6 varandosok és
gyermekek jelentés hanyada csupdn a helyettesité védéndk tanacsaira szamithat.
A védbéndk munkajara vonatkozoé rendelet el6irja, hogy egy-egy korzetben 250
elldtand6 gondozottal kell foglalkozni, a gyakorlatban azonban ez a Iétszam csak
a korzetek egy részére érvényes, sokan az eldirtnal Iényegesen tobb csalddot pro-
balnak meg kiszolgalni.

A védénok altal gondozott egyik fontos célcsoportot a gyermekiiket varé nék al-
kotjak. A 2018-as adatok szerint a védénok altal az év soran nyilvantartasba vett
terhes nék szdma 90.462 volt, tdbb mint négyotddik mar a varanddssag elsd
harom hoénapjaban latogatast tett a korzeti védénéjénél (Hajdu-Bihar megyé-
ben 75,7 szazalék, mig Gy6ér-Moson-Sopron megyében 94,5 szazalék). Az év so-

3 https://www.enkk.hu/hmr/index.php/hmr-beszamolok
35 KSH Egészséglgyi statisztikai évkonyv 2018.
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ran 0sszesen 87.574 volt a sziilé nék szdma, kozliluk elenyészd azok aranya, akik
anélkil hoztak vilagra gyermekiiket, hogy el6zetesen kapcsolatba keriiltek volna
a védéndvel: nem éri el a fél szazalékot sem. Ennek nyilvan vannak adminisztrativ
- anyagi okai is: a védéndk allitjdk ki ugyanis a terhességi kiskonyvet, amelyet az-
tan a szilész-n6gyodgydasz orvos haszndl a vizsgalatok alkalmaval, s legalabb négy
terhesgondozason tortént latogatas sziikséges ahhoz, hogy a gyermek megszi-
letésekor az anya részesuiljon az anyasagi tdmogatasban. A védénék nyomon ko-
vetik a terhességet, életmddbeli és egyéb hasznos tanacsokkal latjak el a jovendd
anyukakat, figyelemmel kisérik szocialis koriilményeiket és egészségi allapotukat.
A vérandos nékkel tobb helyszinen taldlkozhatnak a védénék: a kismamak meg-
jelenhetnek a tanacsadason, de a védénék maguk is latogatast tesznek a jovendé
szll6k otthondban. A védéndi nyilvantartasok szerint az 6sszes varandos jelen-
t8s része fokozott gondozast igényel, egészségi és/vagy kornyezeti okok miatt.
Nemcsak a kismamak, de a gyermekek egy része is megkilonboztetett figyelmet
kovetel. A legmagasabb ez az arany Borsod-Abauj-Zemplén megyében, ahol a 12
honap alatti gyermekek csaknem negyede, a Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében
éléknek pedig 6tdde igényel fokozott gondozast.

Védonok a kutatasban

A Kohorsz '18 kutatas varandds adatfelvételi szakaszaban a terepmunkat
a védoéndi halozat segitségével bonyolitottuk le. Ez az egylttm(ikodés
magdba foglalta a terileti védéndk irdnyitasat, illetve a kapcsolattartast a
mintaba kerult kdrzetek jarasi vezetd védondivel az adatgyjtés szervezése
és a logisztikai feladatok ellatdsa érdekében. A védéndi rendszeren beliil
ugyanis a véddéndi korzetek mindegyike - igy a kutatds mintajaba kertlt
korzetek is — egy-egy jarasi védénéi korzethez tartoznak, melyek munka-
jat a jarasi vezetd védoénok irdnyitjak. A kutatas mintavételi terve a teriileti
védoénéi korzeteket tekintette alapegységnek. A felmérés 608 védondi kor-
zetben indult. Az adatfelvétel kezdete el6tt 36 helyszinen 566 védonét ké-
szitettlink fel személyesen a kérdéivek lekérdezésére. Mivel menet kdzben
viszonylag nagyfoku volt a fluktuacié a védénék korében (tébben nyugdij-
ba mentek, vagy gyermeket vallaltak, netan palyat médositottak), valamint
a kismamak mobilitasa is jelent6s volt (709 csalad kolt6zott menet kdzben),
ezért 6sszesen 721 véddndvel és 64 vezetd védbéndbvel dolgoztunk egyiitt,
beleértve a kutatas masodik szakaszat, a féléves adatfelvételt is.

A kutatds elsé szakaszaban feltett kérdésekbdl képet kaphatunk arrél, hogy a va-
randdsok milyen ardnyban veszik igénybe az allam altal biztositott, illetve a ma-
gan jellegl orvosi szolgdltatasokat. Ahogyan azt is megtudhattuk, hogy milyen
szociodemografiai tényez6k arnyaljak az eltérd igénybevételt.

A harom fékuszba vont vizsgélat (n6gydgyasz, laborvizsgalat, ultrahang) eseté-
ben minimdlis volt azok ardnya, akik valamelyik esetében elmulasztottdk volna
a részvételt: 0,2-0,4 szazalék kozott volt ez az arany, az ellatds tipusatdl figgden.

A nbégyogyaszati vizsgalatot illetéen a varanddsok valamivel tébb mint harmada
(39,8 szazalék) vette igénybe kizarélag a tarsadalombiztositas altal finanszirozott
ellatast, a tobbiek pedig nagyjabdl egyenlé ardnyban oszlottak meg mind magan,
mind allami vizsgdlaton részt vevok (29,5 szazalék), illetve a csak maganellatast
igénylék (30,5 szazalék) kdzott. Laborvizsgélat esetében joval népszeriibb az élla-
mi rendszer: a kismamak 81,9 szazaléka megelégedett vele, és elenyészé volt azok
aranya (2,4 szazalék), akik ebben a tekintetben kifejezetten a magdanellatasokra
biztdk magukat.

Az ultrahang-vizsgalat esetében kizarélag a tarsadalombiztositas altal finansziro-
zott ellatast igénybe vevok ardnya (38,3 szazalék) nagyjabdl megegyezik a négyd-
gyaszati vizsgdlat esetében tapasztaltakkal, azonban itt jéval népesebb a vegyes
rendszerre épiték tabora (42,4 szazalék).

4.2.1. ABRA: A VARANDOSOK ALTAL IGENYBE VETT MAGAN- ILLETVE A
TARSADALOMBIZTOSITAS ALTAL FINANSZIROZOTT ELLATASOK

néayéayasz 39,8% 30,5% 29,5%
2,4

laborvizsgélat 81,9% 15,3%

ultrahang 38,3% 19,1% 42,4%

. TB-tdmogatott rendelés . magaénrendelés . mindkét tipust rendelés nem vett részt

n=8282

A varandésok 31 szazaléka csak a tarsadalombiztositas altal finanszi-
rozott rendeléseken vett részt, mig 16 szazalék kizarélag maganren-
deléseket vett igénybe, a tobbiek vegyes ellatasban részesiiltek.

Mindharom vizsgalat esetében leginkdbb azok tAmaszkodnak kizarélag a tarsada-
lombiztositas altal finanszirozott ellatasra, akik kisebb telepiilésen élnek, fiatalab-
bak, alacsonyabb iskolazottsaguak, élettarssal vagy partner nélkil éinek, rosszabb
anyagi helyzetben vannak, mar a tébbedik gyermekiiket varjak, illetve azok, akik
nem tervezték a gyermekvallalast, azonban vizsgalattipusonként némileg eltér az
egyes jellemzdk mentén mért gyakorisag.

N&gyodgyaszati vizsgalat esetében példaul az 1000 f6 alatti kistelepilésen él6k
csaknem kétharmada (62,1 szézalék) veszi igénybe az allam altal biztositott ell3-
tast tovabbi maganvizsgalatok nélkiil, mig a legaldbb 50 ezer f6s teleplilések ese-
tében ez az ardny 29 szazalék. Ezzel szemben a csak maganorvoshoz jarok ardnya
a legkisebb telepliléseken minddssze 14,4 szazalék, Budapesten viszont 45 szaza-
|ék. Ha az anyai életkor szerinti kiilonbségeket vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy
a legfiatalabb (19 éves és fiatalabb) varanddsok tulnyomé tébbsége (88,2 szaza-
Iék) megy kizérélag a tarsadalombiztositas altal finanszirozott orvosi rendelésre,
a 35-39 éveseknek viszont csak alig tobb mint negyede (27,6 szdzalék). Ez utébbi
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korcsoport tagjai k6zott magasabb azoknak arénya, akik csakis maganrendelésre
jarnak (38,8 szazalék), mint a csak a kdzfinanszirozott rendelést igénybe vevéké.

A budapesti varandoésok 45 szazaléka kizarélag magan négyogyaszati
rendelésre jar a gyermekvarasi idészakban.

Az anyak iskolai végzettségbeli kiilonbsége is jelentbs: a legfeljebb 8 altalanos
iskolai osztalyt végzetteknek kevesebb mint huszada (4,6 szazalék) jar kizarélag
maganorvoshoz, mig 85,3 szazalékuk csak az ingyenes rendelésre, de mar a szak-
munkas végzettségleknél is 57,8 szazalék az utdbbi arany, az érettségizetteknél
31,4 szazalék, a diplomasoknal pedig minddssze 15,3 szazalék.

Az els6 gyermekiiket varék mintegy harmada nem vesz igénybe magéanorvost, a
masodik gyermekuket varékndl ez az ardny egy kicsit magasabb (37,8 szazalék),
de igazan jelent6s kilonbség a harmadik (47,5 szazalék) illetve a legalabb negye-
dik gyermekiiket varék esetében (76,4 szazalék) rajzolédik ki.

Nem meglepé modon az anyagi helyzet is 6sszefliggésben all az orvosi ellatas ti-
pusaval: a legrosszabb jovedelmi 6todbe tartozék majdnem haromnegyede (73,9
szazalék) tdmaszkodik kizarélag az allami rendszerre, a leginkdbb tehetések kozl
pedig csak 15,1 szazalék.

Az ultrahang-vizsgalatok esetében a varandésoknak kicsit tobb mint harmada
(38,3 szazalék) alapoz kizardlag a kozellatasra. Osszességében nagyon hasonld
a tarsadalmi-gazdasagi hattértényezdkkel valé kapcsolat, mint a n6gyogyaszati
vizsgalat esetében, hiszen a két szolgdltatds sok esetben 6sszekapcsolodik. Vi-
szont azok aranya, akik kizarélag magénellatas keretében vettek részt ultrahang-
vizsgalaton, jéval alacsonyabb, mint a csak magan négyodgyaszt igénybe vevdké,
tehat ugy tlnik, hogy a maganorvosok egy része az éllami ellatasba irdnyitja a
pacienseit egyes vizsgalatok elvégzésével kapcsolatban.

Az emlitett két vizsgdlattipussal ellentétben a laborvizsgalatokkal kapcsolatban
leginkdbb az dllami rendszerre tdmaszkodnak az anyak: 6tbdl négyen kizardlag a
tarsadalombiztositas altal finanszirozott szolgaltatdsokat veszik igénybe. Ugyan-
akkor itt is megfigyelheték kiilonbségek a varanddsok koézott, de az eltérés mér-
téke valamivel kisebb, mint a n6gyogydasz vagy az ultrahang esetében. A legfiata-
labb anydk (20 év alattiak) szinte kizardlag (97 szazalék) az allam altal biztositott
vizsgalaton vesznek részt, a kor elérehaladtéval viszont egyre csdkken ez az arany,
a 40 év feletti varanddsoknak csak kevesebb mint haromnegyede (72,7 szazalék)
nem keres fel maganszolgaltatét. Hasonloképpen, mig a legkisebb telepiiléseken
él6k kozdl tizbél kilencen csak a tarsadalombiztositas nyujtotta vizsgalaton vesz-
nek részt, a budapesti varanddsoknal mar csupan 70,4 szézalék ez az arany. A leg-
magasabb jovedelmi 6tddbe tartozok kevesebb mint kétharmada (65,1 szazalék),
viszont a legrosszabb anyagi helyzetben lévék kozll szinte mindenki (92,4 sza-
zalék) kizarolag az allami laborvizsgalaton vesz részt. Partnerkapcsolati helyzetiik

szerint leginkabb a hazasok hajlamosak a maganlaborokat felkeresni, hozzajuk
viszonyitva az élettarssal él6k, illetve a partner nélkil él6k egyarant nagyobb va-
|6szinliséggel mennek a tarsadalombiztositas altal finanszirozott sz(irésekre.

A Kohorsz 18 kérd6ivében rakérdeztiink arra is, hogy a varanddsok szaméra eldirt
szlirévizsgalatok az adott idében valdsultak-e meg. Négy kilonb6z6 vizsgalatra
vonatkozéan kérdeztiik az anyédkat: vér- és vizeletvizsgélatra épuld laborvizsgalat-
ra, ultrahangra, terheléses cukorszintmérésre, illetve a fogorvosi szlrésre.

Osszességében megallapithatjuk, hogy az elsé harom vizsgélaton a varandésok
donté tobbsége (96-98 szazalék) idében részt vesz. A fogorvosi szlréssel
kapcsolatban azonban mar jelentds az elmaradas, hiszen az anyak tobb mint
harmada esetében ez a vizsgalat nem valdsult meg. Ha tehat a négy szlirévizsgalat
egyuttes megvalosuldsat vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy csak 63,8 szazalék
az, aki az eléirasoknak megfelel6en minden sz(irésen megjelent.

4.2.2. ABRA: IDOBEN MEGTORTENT SZURESEK (LABORVIZSGALAT, ULTRA-
HANG, TERHELESES CUKORVIZSGALAT, FOGORVOSI VIZSGALAT) SZAMA A
VARANDOSOK KOREBEN (%)

14% 20%

. egy sem
0,9% . egy

Mivel a fogorvosi szlirés mutatja a legnagyobb hidnyossagokat, érdemes ezt a
vizsgalattipust alaposabban szemiigyre venni az egyes tarsadalmi csoportok
szemszdgébdl. Az idében megvaldsult fogorvosi vizsgalat nagyobb aranyban for-
dul el6 az id&sebb, magasabb iskolai végzettségU, nagyobb telepiilésen é16 anyak
korében.

A varanddssag alatti sziirések koziil a fogorvosi ellenérzés elmarada-
sa a leggyakoribb a varandésok kozott.

Mig az 1000 fénél kisebb telepiilésen él6knek csak a fele, a févarosiaknak négyo-
téde ment el fogorvoshoz a vdranddssag soran — ez valészintleg dsszefligghet
az elérhet6 szolgaltatasokkal is, hiszen a betdltetlen fogorvosi praxisok szama
az Allami Egészségligyi Ellaté Kézpont nyilvantartasa szerint egyre névekszik, s
ez mintegy 850 ezer beteg ellatasat érintheti. A legfiatalabb varandoésok kétszer
akkora aranyban szamoltak be elmaradt fogorvosi vizsgalatrél, mint a legidéseb-
bek. Még ennél is nagyobb volt a kiilénbség a legalacsonyabb és a legmagasabb
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4.3.

iskolai végzettségU varanddsok kozott: a legfeljebb 8 altaldnost végzettek majd-
nem kétharmadanal elmaradt ez a vizsgalat, a fels6foku végzettséglieknek viszont
»csak” egy kicsivel tobb mint 6todénél.

Az els6é gyermekiket varok is joval jelentésebb ardnyban (73,5 szazalék) vettek
részt a fogorvosi szlirésen, mint azok, akinek mar van gyermekiik — a legalabb ne-
gyedik gyermekiikkel varandésoknak csak nagyjabdél harmada (35,9 szazalék).

4.2.3. ABRA: AVARANDOSGONDOZAS SORAN FOGORVOSI VIZSGALATON
RESZT VEVO VARANDOSOK ARANYA (%)
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Véarandos életkora Vérandos iskolai végzettsége Telepulésméret (f6)

n=8267

A varandosok egészségi allapota

A sziiletend6 gyermek egészségét, fejlodését nagyban befolyasolhatja az
anya egészségi allapota. A varanddsok egészségére vonatkozo kérdések ko-
ziil a szubjektiv egészséget, a kronikus betegségeket, illetve a kimondottan
a varandoéssaghoz kot6dé tiineteket vizsgaltuk.

A szubjektiv egészség az egyén onértékelésén, nem pedig orvosi diagndzison ala-
pul. Bar a szakirodalomban éltaldnosan elfogadott, hogy a val6s egészségi allapot
jo indikatora, ezért az egészségi allapotra vonatkozo felmérésekben rendszere-
sen alkalmazott eszkdz. A szubjektiv egészség megitélése egy 6tfokd — a,nagyon
jo"-tol a, nagyon rossz"-ig terjed6 skalan — tortént. Eredményeink szerint a varan-
désok tulnyomo tobbsége ugy itéli meg, hogy egészsége jé vagy nagyon joé, és
csak igen kis hanyaduk értékelte kimondottan rossznak vagy nagyon rossznak az
egészségét. Ez mind a kérdezés idejére, azaz a varandossag 7. hénapjara, mind
pedig visszatekintve a varand6ssadgot megel6z6 12 hénapra vonatkozdan igaz.

4.3.1. ABRA: A VARANDOSOK SZUBJEKTiV EGESZSEGI ALLAPOTA A VARAN-
DOSSAGOT MEGELOZG 12 HONAPBAN (KULSO KOR), ILLETVE A VARANDOS-
SAG HETEDIK HONAPJABAN (BELSO KOR) (%)

Vérandéssag el6tt Varanddssag alatt

. nagyon jo . kielégité nagyon rossz
‘ jo . rossz

n=8277

A jé/nagyon jo szubjektiv egészség valamivel magasabb aranyban volt jellem-
z6 a magasabb iskolai végzettségliekre, a nagyobb telepilésen, illetve jobb
anyagi helyzetben él6kre, a hdzasokra, valamint az elsé gyermekiiket varokra,
de Osszességében nem fedezhetdk fel nagysagrendi kiilonbségek az egyes cso-
portok kozott.

Varandodssag alatti egészségromlas

A varanddssag el6tti, illetve a varandossag alatti szubjektiv egészség ko-
z0Ott viszonylag nagy a killonbség a legfeljebb 8 altalanost végzettek, a leg-
rosszabb jovedelmi helyzetben él6k és a legaldbb harmadik gyermekiiket
varok esetében, azaz szamukra a varanddssag nagyobb aranyban jart alta-
ldnos egészségromléssal.
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4.3.2. ABRA: A JO/NAGYON JO EGESZSEGI ALLAPOTU ANYAK ARANYA
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n=8276 . varandésség alatt . varanddssag el6tt

A vérandosok tobb mint 6tode (21,6 szazalék) allitotta, hogy van valamilyen kré-
nikus betegsége vagy olyan egészségi problémadja, ami legaldbb 6 hénapja tart,
vagy elérelathatdlag legalabb 6 hénapig fog tartani. Néhany konkrét betegség-
re azonban rakérdeztilink, hogy azok érintették-e az anyédkat akdr a varando6ssag
elétt, akar a varanddssadg folyaman. A betegséglista alapjan az anyak valamivel
nagyobb hanyada emlitett legaldbb egy krénikus betegséget, mint az altaldnos
kérdésnél: a varanddssagot megeldzéen 33,9 szazalék, a varanddssag soran pedig
35,9 szazalék. Azok ardnya, akiknek tobb mint egy betegséggel birtak, a varan-
déssagot megelézéen 7,7 szazalék, a varanddssag soran pedig 7,2 szézalék volt.

A vizsgalt betegségek koziil a varanddssag eldtt az allergia (13,8 szazalék), a pajzs-
mirigy rendellenességek (8,2 szazalék), illetve a vérszegényséqg (7,4 szazalék) vol-
tak a leggyakoribbak. A vdrandéssag soran szintén ez a hdrom betegség maradt a
listavezet6, de a vérszegénység eléfordulasa a dupldjara nétt, igy minden hetedik
anyat érintette (14,6 szazalék).

4.3.3. ABRA: KRONIKUS BETEGSEGEK ELOFORDULASA (%)

o
allergia 11.2%

pajzsmirigy alul- vagy tilm(ikddése 8,0%

o
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o
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o
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depresszio u 0,4%
o
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o
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n=8287 . varandéssag alatt véranddssdg el6tt

Az anyak negyede (25,3 szazalék) a varandéssag id6szakaban gyogy-
szert is szedett a betegségeire.

Aleggyakoribb ok a vérszegénység volt, ami miatt gydgyszeres kezelésben részesiiltek:
az 6sszes varandods 13,6 szazaléka, mig a vérszegénységben szenveddk 37,3 szézaléka
szedett gyogyszert vérszegénységre. Szintén kiemelkedé a pajzsmirigy mikodésé-
vel kapcsolatos problémak miatti gydgyszerszedés: az 0sszes varandés 7,1 szazalé-
ka, a problémaval kiizd6knek pedig 19,6 szdzaléka szedett pajzsmirigy-problémaékra
gyoégyszert. A tdbbi vizsgalt betegség esetében nagyon alacsony a gyogyszerszedés
aranya: példaul a magasvérnyomasban szenvedd betegeknek 7,5 szazaléka szedett
gydgyszert a varanddssag alatt, a depresszidsoknak viszont csak a 0,4 szazaléka.

Védonoéi adatok a varandassagrol

Elemzésiinkben a Kohorsz '18 kérd6ive mellett lehetéséglink volt a védé-
ndk altal vezetett varanddésgondozasi kdnyv bizonyos adatainak hasznala-
tara is, ezzel csdkkentve a vélaszaddi terheket, hiszen nem kérdeztiink fe-
leslegesen mas forrasbol is elérheté informacidra. Természetesen ezeket az
adatokat az adatvédelmi szabalyok teljes betartasaval kezeltuik, az adatok
felhasznaldsahoz a varandésok irdsbeli beleegyezésiiket adtak.

A védéndk megitélése szerint az el6z6 adatoknal is magasabb az egészségi prob-
Iémékkal kiizd6k ardnya: a varanddsok kétdtode (41 szazalék) fokozott gondozast
igényelt egészségi okokbdl, igaz, 6k egy kicsit tdgabban értelmezik ezt a kategoriat,
nemcsak betegségekre sz(kitik le. Egészségi okbdl fokozott gondozast igényel pél-
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daul a meglévé krénikus betegség, illetve a varanddssaggal dsszefliggésben kialakult
betegség mellett az is, ha a rokonsagban el6fordult fogyatékossag vagy 6rokletes ge-
netikai betegség, ha a jelenlegi varanddssagot megelézéen sziikséges volt genetikai
vizsgalat elvégzése, illetve, ha a varandds depresszidval kiizd. Nagyobb eséllyel tartoz-
tak ebbe a csoportba az alacsonyabb jovedelm(ek (a legkisebb haztartasi jovedelmi
otodbe tartozok 44,4, mig a legjobb anyagi kortilmények kozott él6k 37,9 szazaléka),
a magasabb életkoruak (a 20-24 évesek 31,8 szazaléka, a 35-39 éveseknek 53,3 szaza-
Iéka, a 40 év felettieknek pedig 74,5 szdzaléka), a gyermekiiket egyeddil vallalok (45,8
szazaléka, szemben a hazastarssal él6k 40,9 szazalékaval és az élettarssal él6k 40,6
szazalékaval), valamint azok, akiknek mar volt gyermekiik (az els6 gyermekiiket varok
36 szazaléka, a legaldbb negyedik gyermekiiket vardknak viszont 58,4 szézaléka).

A varandésok jelentés hanyada kiizd egészségi problémakkal: tobb,
mint 6todiik szamolt be valamilyen kronikus betegségrél. A védénok
nyilvantartasa szerint pedig dsszességében az anyak 41 szazaléka
igényel fokozott gondozast egészségi okokbol.

A kérddivben szerepeltek a specidlisan a terhességhez kapcsolodd egészségi
problémak is, mégpedig trimeszterenként vizsgalva. Meg kell emliteniink, hogy
a kérdezés nagy tobbségében a varanddssag hetedik honapjaban tortént, ezért
az utolso trimeszterrdl nincs teljes képlink. Azonban elképzelhetd, hogy a sziilésig
hatralévé idészakban is jelentkeztek olyan tiinetek, amelyekrél a kérdezés idején
még nem tudott beszdmolni az anya. A kérdések kizardlag a sulyosabb tiinetekre
tértek ki, tehat az enyhébb tiinetek (mint példaul a terhességi hanydas) nem szere-
peltek a felsoroldsban, csak azok vészes formaja.

Osszességében a varanddsok csaknem fele (46,5 szazalék) szembesiilt a véaran-
ddssag egy vagy tobb szakaszaban valamelyik specialis problémaval. Ha az egyes
terhességi harmadokat kilon-kiilon vizsgaljuk, akkor azt lathatjuk, hogy az elsé
trimeszterben a varanddsok 28,5 szazaléka, a masodik trimeszterben 27,6 szaza-
léka, a harmadik, hangsulyozottan nem teljes trimeszterben pedig 21,9 szazalé-
ka tapasztalt valamilyen kellemetlenséget. Azok aranya, akik két trimeszterben is
szembesiltek valamilyen egészségi problémaval, 14,8 szazalék, mig a mindhdrom
szakaszban szenveddké 7,4 szazalék volt.

Varandossaga hetedik hénapjanak végéig az anyak kozel fele szem-
besiilt valamely terhességgel kapcsolatos egészségi problémaval.

A leggyakoribb probléma a terhességi cukorbetegség volt, de a hiivelyfertézés, a hu-
velyi vérzés és a vészes terhességi hanyas is sokakat érintett. Természetesen az egyes
tlnetek eléfordulasa a terhesség egyes szakaszaiban jelentésen eltér: mig a hivelyi
vérzés és a vészes terhességi hanyas inkdbb a varanddssag kezdetén fordul el§, a ter-
hességi cukorbetegség pedig inkabb a késébbi szakaszokra koncentralodik.

4.3.4. ABRA: VARANDOSSAGHOZ KAPCSOLODOAN JELENTKEZO EGESZSEGI
PROBLEMAK (%)
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A varandosok életmodja

A varandosok egészségmagatartasanak, életmodjanak, nemcsak a magzat fej-
I6désére, de a gyermek egészségére, késobbi életutjara is jelentds hatasa van.

A véranddsok egészségtudatossagat vizsgalva ugy tlnik, a gyermeket vardé nék
szinte valamennyien ugy gondoljak, hogy sokat tehetnek sajat egészségukért.
Csak elenyész6 kisebbségiik vélte ugy, hogy keveset (4,5 szazalék) vagy éppen
nagyon keveset (0,4 szdzalék) tehet sajat egészsége érdekében. 62 szazalék ugy
érzi, hogy sok, 33 szdzalék ugy, hogy nagyon sok mulik rajta e tekintetben.

A varandésok egészségtudatossaga igen magas szintii.

Az életmddbeli tényezék kozll a varandosok korében végzett felmérés soran a
taplalkozasra, a vitaminok, dsvanyi anyagok hasznalatara, valamint a testmozgas-
ra tértlink ki (az egészségkarositd magatartasformakrél, mint a dohanyzas, alko-
hol- és drogfogyasztas a kdvetkez6 fejezetben lesz sz6).

A tapléalkozassal kapcsolatos kérdéseket a varandds felmérési szakasz onkitoltds
kérddivében szerepeltettiik. A kérdések annak feltérképezésére iranyultak, hogy
milyen gyakorisaggal fogyasztottak a varandésok bizonyos egészséges, illetve ki-
mondottan egészségtelen élelmiszereket. Kilenc kilonb6z6 taplalék vagy tapla-
lékcsoport esetében a dietetikusok ajanlasai alapjan haromfoku skalan jeldlhették
meg a valaszadok, hogy milyen gyakorisaggal fogyasztjak az adott enni- vagy in-
nivalot. A skala két széls6 értéke az ajanlasoknak megfeleld, illetve a kimondottan
karos (taplalékfajtatol fliggben: tul sok vagy éppen tul kevés) mennyiséget jelolte,
a kozépso érték pedig egy atmeneti gyakorisagot jelzett.

L.b.
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Az egészséges taplalkozas altalanos alapelvei kozé tartozik a megfelel6 mennyi-
ségl zoldség- és gyimolcsfogyasztas, a fehérjebevitel (husok, halak, hiivelyesek),
illetve a folyadékbevitel. Varandossag esetében ezekre fokozottan kell figyelni, to-
vabba ekkor a tej- és tejtermékfogyasztas is hangsulyos szerepet kap.

A valaszok alapjan a fehérjebevitel és a folyadékfogyasztas a kismamak tobbsé-
génél (69, illetve 71,8 szazalék) teljesen megfeleld, a tejtermékek, valamint a zold-
ség-gylimolcs fogyasztas esetében ugyanakkor nagyon alacsony azok aranya, akik
az ajanlott mennyiséget juttatjdk naponta a szervezetiikbe. Az anydk alig tobb
mint 6tdde (22,8 szdzalék) fogyaszt naponta legaldbb fél liter tejnek megfeleld
mennyiségl tejterméket, illetve 7,5 szdzalékuk eszik naponta 5 adag zoldséget,
11,6 szazalékuk pedig ugyanennyi gylimolcsot.

A varandésok tobbsége megfelel6 mennyiségi folyadékot és fehérjét
fogyaszt, ugyanakkor a z6ldség-gyiimolcs-, valamint a tejfogyasztas
lényegesen elmarad az ajanlottol. Az egészségtelen ételek és italok,
mint példaul a cukrozott iiditditalok, a sos ragcsalnivalok és az édes-
ségek fogyasztasa viszont a kivanatosnal magasabb.

4.4.1. ABRA: AVARANDOSSAG SORAN FOGYASZTOTT EGESZSEGES ELELMI-
SZEREK MENNYISEGE (%)

hus, hal, hiivelyesek AR:S 233% 4,8%
2,7%
folyadék 69,0% 283%
tejtermék 22,8% 54,6% 22,6%
z0ldség 7,5% 40,7% 51,9%
gyimolcs 11,6% 42,9% 45,6%
n=8287 . megfelelé . kozepes . Ul kevés

Bar a folyadékbevitel részét képezheti, ugyanakkor mégis keriilend6 lenne a szén-
savas Udit6italok, szorpok, cukrozott tedk fogyasztasa. Eredményeink szerint vi-
szont a varanddsok csaknem fele fogyaszt napi gyakorisaggal ilyen italokat, 14,9
szazalékuk rdadasul a kimondottan karos, azaz napi legaldbb 3 poharnyi mennyi-
ségben. Az altalunk vizsgalt tovabbi egészségtelen taplalékok kozil kiemelkedik
még az édességfogyasztas, hiszen a varandoésok kevesebb mint negyede (24,5
szazalék) mondta azt, hogy nem fogyaszt heti gyakorisaggal édességet, viszont
megkozelitéleg ugyanekkora (24,9 szazalék) volt azok ardnya, akik hetente lega-
ldbb négyszer esznek édességet. A gyorsételek fogyasztasa az el6bbieknél kissé
ritkdbban fordul el6, de igy is a varandoésok 17,1 szazaléka fogyaszt ilyesmit lega-
labb hetente, 1,5 szdzalékuk pedig hetente legaldbb 4-szer, ami mar kimondottan
egészségtelennek szamit.

4.4.2. ABRA: AVARANDOSSAG SORAN FOGYASZTOTT EGESZSEGTELEN ELEL-
MISZEREK ARANYA (%)

édesség 24,5% 50,5%

s6s ragesalnivalok 65,0% 281%

gyorsételek 82,9% 15,6%
cukros idité 52,9% 32,2%

n=8287 . viszonylag kevés . kodzepes tal sok

A varandodsok taplalkozasi szokasaiban jelentés kiilonbségek figyelheték meg
az egyes tarsadalmi csoportok kézétt. Ugy tinik, hogy az egészséges mértéki
z6ldség-gylimdlcsfogyasztas inkabb a fiatal (20 év alatti), kistelepiilésen él6, ala-
csonyabb iskolai végzettségu és rosszabb anyagi helyzetben él6kre jellemzd. Mig
példaul a legfeljebb 19 évesek 21 szdzaléka fogyaszt naponta legaldbb 5 adag
gylimolcsot, a 35-39 éves anyaknak csak 9,1 szazaléka; a legfeljebb 8 osztalyt vég-
zettek 20,4 szdzalékahoz képest a felséfoku végzettséglieknek csak 8,2 szazaléka.
Tej- és tejtermék esetében szintén a fiatal, alacsony végzettséq(, kisebb telepi-
|ésen él6k teljesitik a szamukra ajanlott napi fél liter tejnek megfelel6 mennyiség
fogyasztasat leginkabb, ugyanakkor az ebbdl a taplalékcsoportbdl szélséségesen
keveset fogyasztdk szintén ugyanezekbdl a csoportokbdl keriilnek ki, tehat a ki-
csit idésebb, magasabb iskolai végzettségu, nagyobb telepiilésen él6k inkdbb a
kozépsé (az ajanlasokndl kevesebb, de dtlagosan napi 1 dl-nél tobb) kategdriat
vélasztottak.

Egészségtelen taplalkozas és tarsadalmi hattér

Ami a kimondottan egészségtelen taplalékok (gyorsételek, szénsavas, cuk-
ros innivaldk, édességek, sos ragcsalnivalok) fogyasztasat illeti, egyértel-
mden a hatranyosabb helyzet( csoportok tagjainak étlapjan fordulnak el
nagyobb gyakorisaggal. Mig példaul a legfeljebb 8 éltalanost végzettek
40,2 szazaléka, addig a felséfoku végzettségliek 22,4 szazaléka, a 20 év-
nél fiatalabbak 47,3 szazaléka, a 40 évnél id6sebbeknek viszont csak 16,8
szazaléka, az 1000 fénél kisebb telepiilésen él6k 29,3 szazaléka, a legalabb
5000 f6s telepiilésen él6knek csak 24 szazaléka fogyasztott hetente leg-
alabb négyszer valamilyen édességet. Uditditaloknal hasonléképpen: a
legfiatalabb varanddsok 36,6 szazaléka, a legidésebbeknek viszont csak 7
szazaléka ivott naponta minimum harom pohdrnyi szénsavas, cukros in-
nivaldt, a legfeljebb 8 altaldnost végzetteknek 34,1 szazaléka, szemben a
diplomasok 5,4 szazalékdval; a legkisebb telepliléseken él6k 23 szazaléka,
a févarosi kismamaknak ugyanakkor csak 7,3 szazaléka. Erdekes, hogy még
a tipikusan nagyvarosinak gondolt gyorsételek fogyasztasa is inkabb a kis-
telepiilésen él6 anydk jellemzdje: mig a legfeljebb 1000 f6s telepiilésen
él6k kozil minden 6todik fogyaszt legaldbb hetente valamilyen gyorsételt,
a budapestiek koziil csak minden hetedik.

KOHORSZ 18



KOHORSZ '18

Atéplélékfogyasztasra vonatkozdan azt is felmértiik, hogy a varanddsokat milyen mér-
tékben érinti az a probléma, hogy anyagi okokbdl nem jutnak megfelelé mennyiségu
vagy mindéségu élelmiszerhez. Erre vonatkozdan hat kérdést tettiink fel, a téma érzé-
kenysége miatt szintén az onkitdltds kérdbivben. Osszességében a kismamak tizede
tapasztalt meg valamilyen foku élelmiszerbizonytalansagot, vagyis a hat kérdés kozil
legalabb egyre igenlé vélaszt adott. A leggyakrabban (7,5 szazalék) el6fordulé aggo-
dalom, hogy a varandésnak nem lesz elég pénze ennivaléra. A pénzhidny miatti miné-
ségi korlat (nem tudott egészséges, taplalod ételeket enni, vagy csak kevés fajta ételt
tudott enni) a varandosok 4,7 szazalékara volt jellemzd. A tényleges éhezés (anyagi ok
miatt kihagyott étkezés, a sziikségesnél kevesebb étel fogyasztasa vagy éppen min-
den ennivalé elfogyott) nagyjabol minden szézadik varanddst érintett.

4.4.3. ABRA: ELELMISZER-BIZONYTALANSAG ELOFORDULASA A VARANDOSOK
KOREBEN

elegend6 ennivaléra 0

Pénzhiany miatt nem tudott egészséges 47%
és taplalo ételeket enni 0

Anyagi ok miatt csak kevés fajta ételt evett

Ki kellett hagynia egy étkezést, mert nem volt »
elég pénze ennivalora

Anyagi ok miatt a sziikségesnél kevesebbet evett

Pénzhidny miatt elfogyott otthon az ennivaléjuk

n=8287

A taplalkozast kiegészité vitaminok és asvanyi anyagok kiemelkedé fontossaguak
lehetnek a magzat egészséges fejlédése szempontjabol. Kérdbiviinkben két vita-
min (a folsav, vagyis B, vitamin és a D-vitamin) valamint hdrom asvanyi anyag (vas,
cink és magnézium) fogyasztasara kérdeztlink ra kiilonb6z6 periddusokra vonatko-
z6an, azaz kilon megemlitve a varanddssagot megel6z6 idészakot, a varanddssag
elsé harom honapjat, illetve a varanddssag negyedik honapjatdl a kérdezés idejéig
(a terhesség hetedik hénapjaig) terjed6 idészakot. Természetesen ezek a vitaminok
az élelmiszerek egy részében is megtaldlhatoak, ugyanakkor az ajanlasok szerint a
varanddssdg alatt, illetve akar mar azt megel6z6en fontos, hogy kiegészitd vitamin-
készitményeket is szedjenek a jovendébeli anydk.

A valaszok szerint a varandéssag el6tt a kérdéses vitaminok és asvanyi anyagok kozdl
a folsavat szedték a legmagasabb aranyban, a varanddésok csaknem harmada (30,9
szazalék). A varandossag elsé trimeszterében tovébbra is a folsavé volt a vezetd szerep
(74,6 szézalék), magnéziumot azonban szintén viszonylag nagy aranyban szedtek a kis-
mamak (70,6 szazalék). A varanddssag negyedik honapjatoél azonban a folsav hattérbe
szorul, bar tovabbra is a kérdezettek 60,4 szazaléka szedte, de a magnézium (77,5 szaza-
Iék) és a vas (70,2 szazalék) vette &t a vezetd szerepet. A kérdéses anyagok kozil a cink
az, amelyet a legmagasabb aranyban keriiltek a varanddsok valamennyi id6szakban, a
varandoésok bé harmada (34,7 szazalék) egyaltalan nem szedte. Ezzel szemben a mag-
nézium szamitott a legnépszerlibbnek: minddssze 8,8 szazalék nem szedte egyaltalan.

A varandoéssag elso trimeszterében az anyak haromnegyede gondosko-
dott az ezen iddszak alatt (vagy mar a teherbe esést megel6zéen is) ajan-
lott, emelt szintii folsav-bevitelrdl vitamin, vitaminkészitmény formaban.

A véaranddsok 58,7 szazaléka — minden bizonnyal a komplex vitamin-készitmények-
nek is kdszonhetéen — mind az 6t vitamint/asvanyi anyagot szedte valamely id&szak-
ban, viszont 3,6 szazalékuk egyetlen vitamint sem hasznalt az ajanlottak kozdl.

A legfiatalabb, legalacsonyabb iskolai végzettséguiek, a legrosszabb anyagi korul-
mények kozott él6k, a kisebb telepiléseken lakok, illetve a partner nélkil gyer-
meket véllalok nagyobb eséllyel hagyjak ki a vitaminok hasznalatat. A 20 év alatti
varandoésok harmada egyaltaldn nem szedett folsavat, 41,3 szazalékuk D-vitamint,
26,5 szazalékuk vasat, 49,9 szazalékuk cinket, 21,8 szazalékuk magnéziumot nem
potolta vitamin formajaban a varanddssag idészakaban. Mig a legfeljebb 8 altala-
nost végzettek 9 szdzaléka nem szedett folsavat, 42 szdzalékuk pedig D-vitamint,
a fels6foku végzettséglieknek minddssze 3,1 szazaléka, illetve 8,9 szazaléka nyilat-
kozott igy. A legalacsonyabb haztartasi jovedelmi 6todbe tartozdk 29,5 szzaléka
nem szedett folsavat, a legtehetésebbeknek csupdn 3 szazaléka.

Az elmaradt vitaminszedés mogott egyértelmii tarsadalmi kiilonbségek
huzédnak. A legfiatalabb, a legalacsonyabb iskolai végzettségtiek, a leg-
rosszabb anyagi koriilmények k6zott élok, a kisebb telepiiléseken lakok,
illetve a partner nélkiil gyermeket vallal6k nagyobb eséllyel hagyjak ki a
vitaminok hasznalatat.

4.4.4. ABRA: VITAMINOK ES ASVANYI ANYAGOK SZEDESE A VARANDOSOK
KOREBEN (%)

= 30,9%
folsav 74,6%
é 27,1%

D-vitamin 62,8%
= 19,6%

vas 53,3%
= 18,5%

cink 52,8%
= 24,2%

magnézium 70,6%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
. véaranddssdég el6tt . varandéssag els6é harom hénapjaban
vérandésség negyedik hénapjatol egyaltaldn nem n=8287
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A taplalkozéas mellett a testmozgas is rendkiviil fontos mind az anya, mind pedig gyer-
meke egészsége szempontjabdl. gy a varandésoktél megkérdeztiik, hogy milyen gya-
korisaggal végeztek kilonboz6 fizikai tevékenységeket a varandossagukat megel6z6-
en, illetve hogyan véltozott ez a varanddssag alatt. A fizikai aktivitas alatt nemcsak a
sportolast értettiik, hanem példaul a helyvaltoztatas fizikai eréfeszitést igényl6 formait
(sétalas, kerékparozas), valamint a konnyebb és nehezebb fizikai munkat.

Megéllapithat6, hogy mar a varandéssagukat megel6zéen sem tekintheték kiilo-
nosebben aktivnak a jovenddbeli anyak: sajat bevallas szerint a megkérdezettek
fele a varandossag elétt nem végzett semmilyen sporttevékenységet. A varan-
dossag alatt a,passzivitasi” arany tovabb emelkedett, a kismamak haromnegyede
(75,9 szazalék) nem végzett olyan testmozgast, mint az Uszas, futas, aerobik, tenisz.
A gyaloglas ezzel szemben mind a varanddsséag elétt, mind a varanddssag idején
altaldnosnak tekinthetd: tizbdl kilenc anya sétél, igaz, hogy egyharmaduk a varan-
déssag el6tt/alatt is hetente csak kevesebb mint egy 6rat. A kerékparozas (bele-
értve mind a munkahelyre eljutdst, mind a szabadidés formajat) a vdrandéssagot
megelézéen a kérdezettek kicsit tobb mint felére volt jellemz6. A kerékpart egy-
altaldan nem hasznalok 46,5 szazalékos aranya jelentésen nétt a terhesség soran,
ekkor mar 76 szazalék nem kerékparozott. Végil a fizikai munkat illetéen elmond-
hatjuk, hogy a nehéz fizikai munka végzése nem jellemz6 a kérdezettekre. Csak-
nem haromnegyediik allitotta, hogy mar a varandéssagot megel6zéen sem vég-
zett ilyen tevékenységet, a varanddssag soran pedig 91,5 szazalékos ez az arany. A
masik véglet ugyanakkor a varanddsok 1,6 szazaléka, akik még terhesen is heten-
te tébb mint hdrom éra nehéz fizikai munkat végeztek (a varandoéssag elétt ez az
arany 11,8 szézalékos). A kdnnyebb fizikai munka, mint a kertészkedés, barkacsolas
a terhesség el6tt a kérdezettek kicsit tobb mint felére (54,6 szazalék) volt jellemzé.
Amig azonban az anyak 10 szazaléka korabban hetente legaldbb 3 6raban végzett
hasonl6 tevékenységeket, vadranddsan ez az ardny mar csak 4,7 szazalék.

4.4.5. ABRA: A FIZIKAI AKTIVITAS KULONBOZO FORMAIRA FORDITOTT HETI
IDOTARTAM A VARANDOSOK KOREBEN (%)

T
E ] varandéssdg alatt 91,5% 52%
= £
- é’ varanddssag el6tt 71,7% 10,8%
]
=z
g o
2 2 vdranddssdg alatt 57,4% 252%
x 0
5 § vérandéssag el6tt 454% 24,4%
g8
@ vérandéssdg alatt i 33,1%
©
2 vérandossag el6tt A 271%
o
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~©
8 varandéssag alatt 76,0% 16,1%
@
£ vérandéssag el6tt 46,5% 26,3%
3]
4
8
> varandéssdg alatt 759% 13,7%
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% varandéssag eltt 50,4% 16,4%
@

. semennyit . kevesebb, mint egy érat

t6bb mint egy, de kevesebb, mint harom érat legalabb harom érat n=8287

A sportolds mind a varanddssag el6tt, mind a varanddssag alatt kevésbé jellemzé
a legfiatalabb anyakra, az alacsonyabb iskolazottsadguakra, a kisebb telepilésen
él6kre, a rosszabb anyagi helyzetben |évékre és a nem parkapcsolatban él6kre.
Mig példaul a legfeljebb 8 altalanos iskolai végzettségl nék 79 szazaléka nem
sportolt a varanddssag elétt, a fels6foku végzettséglieknek csak 28 szézaléka (a
varandossag soran pedig 91,2 szazalék vs. 61,3 szazalék). A kerékparozas erésen
telepiilés-fliggé: a févarosban élék kétharmada (65,6 szazalék), illetve kilenctizede
nem biciklizett egyaltaldn a varanddssag elétt/alatt, viszont a kisebb telepilése-
ken az sem volt tulzottan ritka, hogy hetente legaldbb 3 6rat kerékparozott valaki.

Az anyak sportolasi aktivitasa meglehetdsen alacsony. Amig a kerékpa-
rozas erésen telepiilés-fiiggo, a tobbi sport esetében a gyakorisag mind
a teherbe esés el6tt mind késobb az iskolai végzettségi szinttel parhuza-
mosan alakul.

A biolégiai adottsagokon kivil az életméd, igy az el6bbiekben részletezett tap-
lalkozési szokdsok, illetve a testmozgds jelentésen befolyasoljdk az anyak taplalt-
sagi allapotat. Tehat, hogy ki tul sovany, vagy netan pont ellenkezéleg, elhizott.
A taplaltsagi dllapot mérésére az dltaldnosan elfogadott testtomegindexet (Body
Mass Index, BMI) hasznaltuk, amely a kilogrammban megallapitott testtdmeg és
a méterben mért testmagassag négyzetének hanyadosa. Az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) besoroladsa alapjan sovanysagrol (BMI <18,5), normal testsulyrol
(18,5- 24,9), tulsulyrol (25,0-29,9), ennél magasabb érték esetén pedig elhizésrol
(BMI=30,0) beszélhetlink. Mindezek a kategdridk természetesen a normal élet-
helyzetre vonatkoznak, azaz a varanddssdg esetében ezek a hatarértékek nem
egyértelmlen megfeleltetheték az adott BMI-kategdrianak.

A kutatas kérdéseire adott valaszokbdl kiderdlt, hogy a varanddssagot megel6zden
a kérdezettek tobb mint fele tartozott a normal testsulydak kozé, valamivel tébb
mint harmaduk volt tulsulyos vagy elhizott, ugyanakkor 8,7 szazalék sovany. Meg
kell jegyezniink, hogy az adatok dnbevallason, nem pedig standard eszk6zds mé-
résen alapulnak, de ez 4ltaldnosan bevett gyakorlat kérd&ives felmérések esetén.

4.4.6. ABRA: AVARANDOSSAG ELOTTI BMI-KATEGORIAK A KERDEZETTEK KO-
REBEN (%)

sovany
normal

talsdlyos

elhizott

n=7994
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Nagyobb eséllyel tartoztak az elhizott kategéridba azok, akik nem az els6 gyerme-
kiket vartak, szakmunkdsok vagy érettségizettek voltak, viszonylag kicsi, de nem a
legkisebb telepliléseken éltek (1000-5000 f6 kozott), kdzepes jovedelemmel rendel-
keztek, partnerkapcsolatban éltek, illetve akik nem a legfiatalabbak kozé tartoztak.

A varandésagot megel6z6en az anyak tobb mint egyharmada volt tul-
sulyos. Ennek aranya a nem els6 gyermeket varok korében magasabb.
A terhesség hetedik honapjaig az atlagos sulygyarapodas 9,3 kg.

Az dtlagos testmagassag 165 cm volt, a varanddssag eldtti atlagos testsuly pedig
66,4 kg, ezek alapjan az atlagos BMI 24,3 kg/m?, ami a normal kategdria felsé ha-
tardhoz kozeli. A varandéssag hetedik hénapjaban, amikor a kérdezés zajlott, az
anyak atlagos testtdmege 75,7 kg-ra ndvekedett, azaz atlagosan 9,3 kg-ot gyara-
podott a testtomeglik.

Sulygyarapodas a varanddssag alatt

A véaranddssdg alatti sulygyarapodas természetes élettani folyamat, a mag-
zat sulyan tul a magzatviz, a méhlepény, a méh, a vérplazma, az izomtdmeg
és a zsirréteg, valamint az emlémirigy alloméanyanak névekedése 6nmaga-
ban mintegy 10-12 kg-ot jelent. Nem mindegy azonban, hogy milyen volt
a varandoéssagot megel6z6 kezddsuly, mert az egészséguigyi ajanlasok mas
és mas értékeket fogalmaznak meg a kilénb6zé BMI-kategdridba tartozok
szamara. Azoknal, akik a varanddssag elétt sovanyak voltak, 12,5-18 kg suly-
gyarapodas az ajanlott a szllésig, a normal testsullyal rendelkezéknek 11,5
-16 kg sulygyarapodas javasolt, a tulsulyosaknal 7-11,5 kg, az elhizottaknal
viszont csak 5-9 kg. Az altalunk a terhesség hetedik hénapjiig bezarélag
mért atlagosan 9,3 kg sulygyarapodas jelentés kilonbségeket foglal maga-
ba: ugyan viszonylag kis szamban, de el6fordultak olyanok is, akik a varan-
dossag soran nem hiztak, hanem éppen ellenkezéleg, fogytak (2,6 szézalék).

Addikciok

Az életmddbeli tényezok mellett a varanddssag idészakaban az egészség-
karosit6 magatartasformak, a kiilonb6z6 addikciok gyakorisagat is vizs-
galtuk. Ezen beliil részletesebben a varandésok dohanyzasi, alkohol- és
drogfogyasztasi szokasait mértiik.

A varanddéssdg alatti dohanyzas mind a magzat méhen beliili fejlédését, mind
a szilési kimeneteleket, mind pedig a gyermek késébbi fejlédését befolya-
solja. Kéros hatasai kozott emlithetd, hogy emeli a vetélés, korasziilés, a hal-
vasziilés, az alacsony sziiletési suly vagy éppen a sziiletési rendellenességek

kockazatat, a késébbiekben pedig a bdélcséhaldl kockazatat, illetve a gyer-
mekkori asztma és az elhizas esélyét, de viselkedési és tanulasi problémakkal
is 6sszefliggésbe hozhaté.

A megkérdezettek tobb mint fele (53,2 szazalék) dohanyzott valamikor élete so-
ran, kozilik a tilnyomé tébbség tobb mint egy évig. A vizsgalt varandésok atla-
gosan 17 éves korukban szoktak rd a dohanyzasra, és hdrom hénappal a varan-
ddssagot megeldzben is tobb mint harmaduk (34,4 szazalék) a dohanyzok kézé
tartozott. Ez az arany a terhesség alatt valamelyest csokkent, de még igy is ma-
gasnak mondhaté: a varandoéssag elsé harmadaban a kismamak tébb mint 6tode
(22,6 szézalék) dohanyzott, a negyedik honaptdl pedig 16,3 szazalékuk. A doha-
nyosok kis hanyada (3-4 szazalék) csak alkalmi dohanyos, a tobbiek napi rendsze-
rességgel cigarettaztak. A naponta elszivott mennyiség kis mértékben csokkent a
gyermekvaras soran. Mig kdzvetlenil a varandéssag elétt az anyak 14,1 szazaléka
szivott naponta tiznél tdbb cigarettat, a varanddssag elsé harom hénapjaban mar
csak 4,3, a negyedik hénaptdl kezdve pedig 2,3 szdzalékuk. A kimondottan erés
dohanyosok, azaz a tdbb mint 20 szalat szivok ardnya a varanddssag elétti 4,2 sza-
zalékrol 0,5 szazalékra csokkent a masodik trimeszterre.

A varandéssag els6 harmadaban a kismamak tobb mint 6tode (22,6
szazalék) dohanyzott.

4.5.1. ABRA: DOHANYZAS A VARANDOSSAG ELOTT ES ALATT AZ OSSZES MEG-
KERDEZETT KOREBEN (%)
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A varandoéssagot kozvetlenil megelézd, illetve a varanddssag alatti dohanyzas
eléforduldsa erds kilonbségekkel irhaté le az egyes tarsadalmi-gazdasagi cso-
portokban. Altalanossagban elmondhaté, hogy a fiatalabb, alacsonyabb iskolai
végzettség(, rosszabb anyagi helyzetben [évé, kisebb telepllésen lakd, nem ha-
zassagban él6 varanddsok nagyobb ardnyban dohanyoztak. Ha megvizsgaljuk,
hogy kire jellemzé leginkabb a terhesség elsé harmadaban a dohéanyzas, akkor
azt lathatjuk, hogy mig a diplomasoknak mind&ssze 4,2 szazaléka dohanyzott
ebben az idészakban, addig a legfeljebb 8 altalanost végzettek 54,9 szazaléka. A
jovedelmi helyzet két szélsé csoportja kozott is tobb mint 6tszords a kilonbség
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dohanyzést illetéen: a legszegényebbek 44,6 szdzaléka dohanyzott, a legjobb
anyagi helyzetben lévéknek viszont csak 8 szdzaléka. A 20 évnél fiatalabb varan-
dodsok fele dohanyzott a varanddssag alatt, hozzajuk viszonyitva mar a 25-29 éves
korcsoportban is kevesebb mint feleannyi a gyakorisédg (20,5 szézalék), és ez az
arany tovabb csokken az idésebb korcsoportokban. A lakéhely szerint is jelent6s
kilonbségek lathatok: a févarosban él6 varanddsok kozil minden nyolcadik (12
szazalék) dohanyzott, a legfeljebb 1000 f&s kistelepulésen él6k kozil ugyanakkor
minden harmadik (34,3 szazalék). Végil meg kell emliteniink a kilonb6z6 par-
kapcsolati helyzetben l1évék kozotti eltéréseket: a hdzassagban é16 varanddsoknal
(11,4 szazalék) haromszor nagyobb ardnyban dohanyoznak az élettérssal él6k (34
szazalék) és csaknem 6tszor akkora ardnyban a partner nélkil él6k (50,9 szazalék).

4.5.2. ABRA: DOHANYZAS ELOFORDULASA A VARANDOSSAG ELSO HAROM
HONAPJABAN
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A dohanyzéas mellett a varandssag alatti alkoholfogyasztas szintén jelentds koc-
kazati tényez6é a magzat fejlédésére nézve. A dohdnyzashoz hasonléan néveli a
vetélés, az alacsony sziiletési suly és a halvasziiletés kockazatat, emellett a magza-
ti alkohol szindréma esélye sem elhanyagolhaté. Ez utébbi névekedésbeli lema-
raddssal, koponya- és arcdeformitasokkal, illetve idegrendszeri karosodasokkal,
szivfejlédési rendellenességgel jar. Az anyai alkoholfogyasztas kovetkezménye-
ként a gyermek mozgds- és beszédfejlédése elmaradhat az atlagostol, viselkedés-
és tanulasi zavarok alakulhatnak ki.

Az anyai passziv dohanyzas

Az anyai dohanyzas mellett a gyermekek fejlédésére hatassal lehet az anyai
passziv dohanyzas is. Tiz varanddsbdl csak hat allitotta, hogy varandéssaga
alatt otthonaban vagy munkahelyén nem fordult el6, hogy masok doha-
nyoztak volna a jelenlétében, ugyanakkor a varand6sok majdnem negyede
(24,1 szazalék) napi szinten lélegzi be masok dohanyfustjét, 10,9 szazalék
naponta tobb mint egy 6ran keresztll. A passziv dohanyzas tarsadalmi
szempontbdl hasonlé mintazatot mutat, mint az anyai dohanyzas: a fiata-
labb, alacsony iskolai végzettségU, nem hazas, kisebb telepiilésen, alacso-
nyabb jovedelembdl él6k korében gyakrabban fordul el6.

Kérdéiviinkben a varanddssag el6tti egy év, illetve a varanddssag elsé harmada,
valamint a varandodssdg negyedik hénapja 6ta eltelt id6szakra vonatkozdan tet-
tink fel az alkoholfogyasztds gyakorisagdval kapcsolatos kérdéseket. Meg kell
emlitenlink, hogy az 6nbevallds ennél a témakdrnél egészen biztosan alulbecsdli
a tényleges alkoholfogyasztast, hiszen a kérdéseket azok a védénok tették fel, akik
munkajuk soran felhivjdk a kismamak figyelmét az alkohol kdros hatasaira.

Az eredmények szerint a varanddssag elétti egy évben a varanddsok tobb mint
harmada (37 szazalék) absztinens volt, ez a varanddssag elsé harom hénapjaban
mar 89,7 szézalék, a negyedik hénaptol kezdve pedig 92,2 szazalékos gyakorisagu.
Mig a terhesség el6tt a kérdezettek csaknem tizede legaldbb hetente fogyasztott
valamilyen alkoholos italt, addig ez a varandésséag elsé és méasodik harmadaban
csak elenyész6 kisebbségre volt jellemz6 (1,4% illetve 0,9%). A naponta alkoholt
fogyasztdk pedig szinte egyaltalan nem léteznek: 0,1-0,2% volt az aranyuk.

4.5.3. ABRA: ALKOHOLFOGYASZTAS GYAKORISAGA (%)
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a varandésség el6tti egy évben 73%
(n=8223)
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a vérandéssag elsé harom honapjaban
(n=8248)
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' naponta . hetente tobbszor . hetente egyszer ritkdbban, mint hetente soha

Mindenesetre megemlithetjiik, hogy az altaldnos ajanlassal ellentétben, amely sze-
rint a vdrandossag alatt egyaltaldan nem szabadna szeszes italokat fogyasztani, a kis-
mamak tizede ivott valamilyen alkoholos italt a terhesség elsé harom hénapja soran,
7,8% pedig a negyedik hénap utani idészakban, kisebb-nagyobb gyakorisaggal.
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Ha megvizsgéljuk, hogy az egyes tarsadalmi csoportokra mi jellemzé alkoholfo-
gyasztas szempontjabdl, akkor a dohanyzéssal ellentétes tendenciadk rajzolédnak
ki: a magasabb iskolai végzettségl, nagyvarosi, idésebb, jobb anyagi helyzetben
|évd, hazas n6k nagyobb ardnyban fogyasztottak alkoholt, legaladbbis sajat beval-
lasuk szerint, mind a varanddssagot megel6z6en, mind pedig a varandodsség alatt.

A varandéssag alatti alkoholfogyasztas a magasabb statusza anyakat
érinti nagyobb mértékben.

A fogyasztott alkohol tipusat tekintve a bor a legnépszerdbb. A vidranddsséag elsé
harom hénapjaban természetesen jelentésen csokkent a fogyasztott mennyiség,
de igy is a kismamak 6,9 szazaléka ivott bort, 2,3 szazalékuk sort, 2 szazalékuk
pedig valamilyen roviditalt. A varandéssag kdvetkezé szakaszéra ezek az aranyok
kisebbek lettek, de a bor tovabbra is megdrizte vezeté szerepét (6,1 szazalék, 1,3
szazalék, illetve 0,6 szazalék).

Véqgll az addikciok kozil utolséként megvizsgdltuk a droghaszndlatot is. Ezzel a
témakorrel kapcsolatos kérdések a téma erds érzékenysége miatt az onkitoltds
kérddivben kaptak helyet. Az adatok szerint 6sszességében a droghasznalat élet-
tartam prevalencidja 12,6 szazalékos a varandésok korében, de ebbe az ardnyba
beleszamitanak azok is, akik orvosi javaslatra szedtek nyugtatot vagy altatét va-
lamikor az életlik soran. Ha 6ket levonjuk, akkor csak 8 szazalékos az arany. Ha
pedig kimondottan az illegalis drogokra vagyunk kivéncsiak, tehat a nyugtato-
kat, altatokat orvosi javaslat nélkiil hasznélokat is leszamitjuk, és csak a kannabisz
szarmazékokat, dizdjner drogokat, valamint egyéb drogokat hasznaldkat vessziik
figyelembe, akkor - a varanddssagot megel6z6 droghasznalék kapcsan — az 6sz-
szes kérdezett 4,2 szazalékardl beszélhetiink. A terhesség alatt az anyak elenyészé
hanyada, minddssze 0,2 szazaléka nyult illegalis kdbitdszerekhez.

4.5.4. ABRA: DROGHASZNALAT AZ OSSZES MEGKERDEZETT KOREBEN (%)
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. a véarandésség alatt n=8091

Pszichologiai jellemzok

Az anyak pszicholégiai jellemzoi kapcsan megvizsgaltuk a varandéssaggal
kapcsolatos érzéseiket, a magzattal kialakitott kotédésiiket, altalanos- és
varandéssaggal kapcsolatos szorongasuk és depressziv tiineteik mértékét,
valamint azt, hogy mennyire érzik igy, hogy 6k maguk iranyitjak az életiiket.

A varanddésok 86,3 szazaléka a felmérés idejekor nagyon oriilt vagy orilt, ha va-
randéssagara gondolt, 9,8 szdzalékuk azonban ugy nyilatkozott, hogy vegyes

érzései vannak. A fennmaradoé 3,9 szézalékuk negativ érzésekrél vagy az érzések
hidnyardl szamolt be.

Az anyak 86,3 szazaléka pozitiv érzésekrél szamolt be a varandéssag
kapcsan.

4.6.1. ABRA: AVARANDOSSAGGAL KAPCSOLATOS ERZESEK MEGOSZLASA
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A kohorsz-babdval kialakitott kapcsolatot egy husz tételt tartalmazé anya-magzat
kotédés kérdbivvel mértik fel*s, amelynek allitasai kapcsan a valaszaddk otfoku
skalan jelezték, hogy mennyire értenek veliik egyet (1=hatdrozottan nem, 5=hata-
rozottan igen). A kérdéiv az anyai szerepvallaldsra, a magzattal valé interakciokra
és bizonyos sajat igényeknek a baba érdekében torténé feladaséara vonatkozd alli-
tasokat tartalmaz. Az egyes tételekre adott valaszok atlagpontszama 3,3 és 4,8 ko-
zott valtozott. A harom allitds, amelyekkel a varandésok legnagyobb mértékben
egyetértettek: ,Mar nagyon varom, hogy lathassam, hogy néz ki a baba. (4tlag
pontszam: 4,8), ,Alig varom, hogy a babat a karomban tarthassam. (atlag pont-
szam: 4,8) és ,Ugy érzem, minden nehézség ellenére megéri varandosnak lenni”
(atlag pontszam: 4,6). Az allitasokra adott valaszok pontszdmait 6sszeadva 20-100
pont kozotti értéket kapunk, amelyen a magasabb érték a magzattal kialakitott
intenzivebb kotédésre utal. Ennek atlagos 6sszesitett pontszama 81,9 volt, amely
magas értéknek tekinthetd.

3 A kérdéseket a Maternal-Fetal Attachment Scale kérd6iv magyar verzidjabdl vélogattuk le. Hivatkozasok: (1) Cranley, M. S. (1981).
Development of a tool for the measurement of maternal attachment during pregnancy. Nursing Research, 30(5), 281-284. (2) Andrek
A. - Hadhézi E. - Kekecs Z. (2016). Az anya-magzat kétédést méré Maternal-Fetal Attachment Scale kérdéiv magyar nyelvi adaptélasa
és felhasznalasanak lehetéségei az ultrahang-kommunikacids vizsgalatok soran. Orvosi Hetilap, 157(20), 789-795.
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A varandoésok a magzattal kialakitott intenziv kotédésrol szamoltak be.

Valamelyest erésebb anya-magzat kétédésrél szamoltak be azok a varandésok,
akik hazas- vagy élettarsukkal éltek, akik elsé gyermekiiket vartak, akik iskolai
végzettsége magasabb, mint nyolc osztaly, akik jovedelme a felsé hdrom 6tddbe
tartozott és akik tervezték a varandéssagot. Az egyes tarsadalmi-demografiai cso-
portok kozott megfigyelt kiilonbségek ugyanakkor aranylag kicsik, a skéla atla-
gos Osszesitett pontszama a legalacsonyabb értéket mutaté csoportndl (negyedik
vagy tobbedik gyermekiiket varé anyak) is 78,5 volt, vagyis a 100 pontos kérd6i-
ven csupan 3,4 ponttal kevesebb, mint a teljes minta atlaga.

4.6.2. ABRA: ANYA-MAGZAT KOTODES INTENZITASA AZ EGYES TARSADAL-
MI-DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN (A SKALA OSSZPONTSZAMANAK ATLAGAI)
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(n=7322) (n=7322) (n=7321) jovedelmi helyzete tervezettsége
(n=6681) (n=7322)

. Anya-magzat kot6dés kérdbiv atlagpontszama

A viélaszadok altalanos szorongdasat két allitds segitségével mértiik fel, afel6l ér-
deklédve, hogy milyen gyakran tapasztaltak szorongasos tiineteket az adatfel-
vételt megelézd két hétben®’. A varanddsok tobbsége legfeljebb néhany napig
tapasztalt szorongast, 15,6 szazalékuk azonban arrél szamolt be, hogy az idé na-
gyobb részében idegesnek, szorongdnak vagy fesziiltnek érezte magat, és 8,7 sza-
zalékuk az idé nagyobb részében szlinteleniil aggodalmaskodott.

37 A kérdéssor a GAD-2 kérdSiv magyar valtozata (http://www.phgscreeners.com). Hivatkozas: Kroenke, K. - Spitzer, R. L. - Williams, J. B.
W. - Monahan, P. O. - Lowe, B. (2007). Anxiety disorders in primary care: Prevalence, impairment, comorbidity, and detection. Annals of
Internal Medicine, 146(5), 317-325.

4.6.3. ABRA: ALTALANOS SZORONGASOS TUNETEK MEGTAPASZTALASANAK
GYAKORISAGA
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. egyszer sem . néhény napig . a napok tobb, mint felében majdnem minden nap

Szorongdsos problémara utalhat, ha egy varandés legaldbb az egyik tlinetet az
idé nagyobb részében tapasztalta (és a masikat legaldbb néhany napig), vagy ha
valamelyik tiinetet majdnem minden nap tapasztalta. Ez alapjan 0sszességében a
varandosok 15,7 szazaléka jellemezhetd jelentés szorongdsos tiinetekkel.

A szorongasos tiinetek el6forduldsa ehhez a 15,7 szézalékos 6sszesitett atlaghoz
képest jelentésen magasabb azon varanddsok korében, akik nem éltek egyiitt
partnerrel (30,1%), akik negyedik vagy tobbedik gyermekiket vartak (30,4%), akik
haztartasanak jovedelme a legalsé 6tddbe esett (27,3%), akik 20 évnél fiatalabbak
(26,4%) vagy 20-24 évesek (23,3%), akik maximum 8 osztalyt végeztek el (29,3%),
és akik nem, vagy pedig késébbre tervezték a varandoéssagot (25,3%).

A varandoésok 15,7 szazaléka szamolt be jelentés mértéki szoronga-
sos tiinetekrol.

Az dltalanos szorongds mellett a valaszadok varanddssaggal sszefliggd szoron-
gasat is felmértiik egy 9 tételes kérdbiv segitségével®, amely kapcsan a varan-
doésok négyfoku skalan jelezték, hogy milyen mértékben igazak rajuk bizonyos
allitasok (1=egyaltalan nem, 4=nagy mértékben). A kérddiv a magzat egészségé-
vel és elvesztésével, az anya egészségével, a sziléssel, a gyermek gondozasaval
és a kontrollal kapcsolatos aggodalmak felmérésére alkalmas. A véalaszok alapjan
elmondhato, hogy az anyédkra kismérték, a varandéssaggal 6sszefliggd aggodal-
mak, félelmek voltak jellemz6ek. Ami a harom leggyakrabban el6fordulé aggodal-
mat illeti, a varandésok 38,2 szazaléka aggddott (inkdbb vagy nagymértékben),
hogy nehéz vagy komplikalt vajudasa, vagy sziilése lesz, 37 szazalékuknak voltak
a baba egészségével kapcsolatban félelmei és 32,4 szazalékuk aggodott a baba
méhen beliili fejlédése és novekedése miatt.

3 A kérdések a Pregnancy Related Anxiety skala magyar véltozatabdl szarmaznak. Hivatkozéasok: (1) Rini, C. K. - Dunkel-Schetter,
C.-Wadhwa, P. D. - Sandman, C. A. (1999). Psychological adaptation and birth outcomes: The role of personal resources, stress, and
sociocultural context in pregnancy. Health Psychology, 18(4), 333-345. (2) Kopcso, K. (2018): Kérdéivelemek magyar adaptécioja. In Ve-
roszta Zs. (szerk.): Kohorsz,18 Magyar Sziiletési Kohorszvizsgalat médszertani leiras. A varandos kutatasi szakasz el6készitése. Kutatasi
Jelentések 99. KSH Népességtudomanyi Kutatdintézet, Budapest, 33-39.
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4.6.4. ABRA: A VARANDOSSAGGAL OSSZEFUGGO GONDOLATOK KERDOIVRE
ADOTT VALASZOK MEGOSZLASAI (%)
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Aggodom a babam méhen belili fejlédése
és novekedése miatt. (1=8059)

29,5% 21,5 11,0%
e\ '/ [ [ | |
Aggdédom, hogy elveszitem a babét. (n=8031) 4 25,8% 149% 12,6%
e [ ' [ [ [ |

Aggddom, hogy nehéz vagy komplikalt > o
vajlidasom és sziilésem lesz. (n=8071) 30,6% 24,4% 13

Aggddom, hogy a varanddssag alatt egészségi "
problémaim alakulnak ki. (n=8089) ° 163%  64%
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A depresszidt valdszinUsitd tiinetek el6forduldsat egy 8 tételes kérddiv segitségé-
vel mértik fel**. Az ebben szerepl6 allitasok kapcsan a varandésok négyfoku ska-
lan jelezték, hogy a kérdezést megelézd egy hétben milyen gyakran tapasztaltak
bizonyos érzéseket vagy viselkedéseket (0 = Ritkan vagy soha [1 napnal révidebb
ideig], 3 = Legtobbszor vagy éllanddan [5-7 napig]). A valaszok pontszdmainak
Osszesitésével (a benne szereplé pozitiv allitdsokat forditva figyelembe véve) egy
0-24 pont kdzé esd 6sszpontszamot kapunk, aminek magasabb értéke a depresz-
sziv tinetek gyakoribb eléfordulasara utal. A kérddiv atlagpontszama 4,6, ami azt
mutatja, hogy a varandoésok atlagosan nagyon alacsony gyakorisaggal tapasztal-
tak depressziora utald tiineteket.

A véranddsség alatti depressziv tlinetek ritkdbban fordultak el azoknal, akik ha-
zassagban éltek, elsé gyermekiiket vartak, valamint magasabb iskolai végzettség,
magasabb jovedelem és a varanddssag tervezettsége esetén.

3 A tételek a Center for Epidemiologic Studies — Depression kérd6iv magyar forditasabdl szarmaznak. Hivatkozasok: (1) Radloff, L. S.
(1977). The CES-D Scale: A Self-Report Depression Scale for Research in the General Population. Applied Psychological Measurement,
1(3), 385-401., (2) Szeifert, L. (2010). Depresszio és életmindség kronikus veseelégtelenségben szenved betegek kdrében. Budapest,
doktori disszertacio.

4.6.5. ABRA: DEPRESSZiV TUNETEK ELOFORDULASA AZ EGYES TARSADALMI-
DEMOGRAFIAI CSOPORTOKBAN (A SKALA OSSZPONTSZAMANAK ATLAGAI)
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(n=7093) (n=7785)

. Depresszio kérd6iv atlagpontszéma

Végul, az életiik felett érzett irdnyitas kapcsan négy kérdést tettlink fel valaszadé-
inknak. Ezek alapjan kdrvonalazédott, hogy a varandésok tobbsége egy ugyne-
vezett belsé kontrollal birt, és Ugy vélte, van befolydsa a vele térténé dolgokra.
Minddssze a varanddsok 5-8 szazaléka érezte Ugy, hogy inkdbb csak sodrédik az
életben és a szdmdra fontos dolgokat, az 6t érinté problémakat illetéen tehetet-
len. Szamottevd tovabba a varanddsoknak az a hdnyada, mintegy 16-26 szézaléka,
akik vélaszaik alapjan részben belsé, részben kiilsé kontrollal birtak, vagyis az éle-
tUk folydsa szerintlk sajat maguktdl és kiilsé tényez6ktdl egyarant fligg.

4.6.6. ABRA: KONTROLLRA VONATKOZO VALASZOK MEGOSZLASAI (%)

Néha ugy érzem, hogy csak sodrédom az

életben. (n=8106) 36,4% 31,1% 25,9%
N N N N N N -7
Nem sok befolydsom van a velem torténé 38.7% 369% 18,6%

dolgok felett. (n=8074)

szemben gyakran tehetetlennek érzem 32,0% 37,0% 22,7% 8,3%

Az életemben felmeriil6 problémaékkal
magam. (n=8098)

5
Az életemben fontos dolgok valtozasaért

tobbnyire keveset tehetek. (n=8085) hhre 39,1% 16,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

. egyaltaldn nem ért egyet . nem ért egyet
. egyet is ért, meg nem is . egyetért vagy teljes mértékben egyetért
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4.7.

Varakozasok

A varandésok megfogalmaztak el6zetes elképzeléseiket a sziilés koriilmé-
nyeir6l, az anyatejes taplalasrol, bolcsodéztetési terveikrol, valamint mun-
kaerépiaci visszatérésiik tervezett idejérél, médjaroél.

A sziilés tervezett koriilményeit tekintve igen csekély azok ardnya, akik magankor-
hazban vagy klinikan (2,2 szazalék) és elhanyagolhatéan kicsi azoké, akik otthon
(0,4 szazalék) szeretnének szilni. A varandosok dontd tobbsége (97,4 szazalék)
allami fenntartdsu kérhazban vagy klinikan tervez életet adni gyermekének. Val-
tozatosabb képet kapunk, ha a valasztott sziilészorvosok vagy sziilésznék kérdé-
sét figyeljiik meg. A varanddssag hetedik hdnapjaban a kismamak tobb mint egy-
harmadanak nincs sem vélasztott szlilészorvosa, sem valasztott szlilészndje, 26,1
szazalékuk azonban mindkettével rendelkezik. Kizarélag vélasztott sziilészorvosa
35 szdzaléknak van, csak sziilészndje pedig 5,2 szazaléknak. Az eredmények arra
engednek kovetkeztetni, hogy a sztilés korili szolgaltatasok dnkoltséges vallala-
sara sokan hajlandoak, az allami ellatasnak pedig inkdbb csak a sziilés helyszinét
illetéen van jelentésége.

A vérandossag hetedik honapjaban a kismamak kozel 18 szazaléka tervezi egye-
dil a szlilést, vagy még nem dontotte el, hogy szeretné-e, ha valaki jelen lenne a
rokonai vagy ismerései kozil. Tobbségiiknek azonban egybehangzé elképzelése
van arrol, hogy kit szeretnének maguk mellett tudni a sziilés idején: 72,5 szazalé-
kuk ugy tervezi, hogy a gyermek apja lesz vele a sziiléskor, 8,8 szazalékuk pedig
valamely mas csalddtagjat jelolte meg.

A sziilés lefolyasat illetéen a valaszaddk tobbsége bizakodo, 86,4 szazalékuk gon-
dolja ugy, hogy a sziilés és a vajudas korul miden rendben zajlik majd.

A varandosok 72,5 szazaléka szeretné, ha gyermeke apja bent lenne
vele a sziilés alatt.

A kismamadk anyatejes taplalasra vonatkozé elézetes elképzelései alapjan kijelent-
hetd, hogy dontd tobbséguk, azaz 91,8 szazalékuk kizdrélag szoptatni szeretné
Ujszllott gyermekét. Mellettiik legnagyobb ardnyban (5,9 szazalék) fordul elé,
hogy mar a kezdetekkor a szoptatds és a tdpszeres etetés kombinacidjat tervezik.
A szoptatas tervezett id6tartamarél megallapithatd, hogy a valaszaddk 43,2 sza-
zaléka akar gyermeke egy éves kora utan is elképzelhetdnek tartja, 36,2 szazaléka
maximum az UjszUlott egyéves kordig, 16,8 szazalékuk pedig legfeljebb hat héna-
pos kordig tervezi a szoptatast. A megkérdezett anydk kozel kétharmada gyermeke
hat hénapos kordban kezdené meg a hozzataplalast, 17,1 szazalékuk azonban mar
négy honapos kordban adna gyermekének az anyatejen és a tapszeren kivil vala-
milyen mas taplalékot.

Az anyak donté tobbsége ugy tervezi, hogy szoptatja Gjsziilottjét.
43,2 szazalékuk gyermeke egy éves kora utan is elképzelhetének tart-
ja a szoptatast.

A valaszadok tobb mint fele (53,3 szazalék) nem tervezi gyermekét bolcsédébe
iratni, 4,6 szdzaléka pedig bar tervezi, de még nem dontétte el, mikor. Kiszlrve a
nem tervezdket és a bizonytalanokat, azon varandésok tobbsége (63 szazalék),
akik gyermekiket majd bolcsédébe szeretnék adni, gyermekiik masfél és kétéves
kora kozti idészakot (atlagosan 22-23 hénapos kort) jelolte meg mint a bolcsédei
szolgaltatasok igénybevételének kezdetét. 2,4 szazalékuk gyermekét mar féléves
kora el6tt tervezi beiratni bolcs6débe, 7 szazalék féléves és egyéves kora kozott,
12,7 szazalékuk egy- és masféléves kora kdzott, 12,4 szazalékuk pedig kett6 és két
és féléves kora kozott. A valaszaddk 2,4 szazaléka gyermekét csak két és fél éves
kora utan tervezi bolcsédébe adni.

A varandosok gyermekiiket altalaban kétéves kor koriil tervezik
bolcs6débe iratni, a megkérdezettek fele azonban egyaltalan nem ki-
vanja igénybe venni ezt a szolgaltatast.

A bolcsédével kapcsolatos tervek esetében kiemelkedd szerepet jatszik, hogy az
anya hanyadik gyermekét varja. Mig az elsé gyermekuket var6 anyak 51 szazaléka
nem tervezi boélcs6débe adni a gyermekét, addig ugyanez az ardny a negyedik
vagy tobbedik gyermekiiket vardk esetében 72,1 szézalék. A masodik gyermek-
ket varok 50 szdzaléka, harmadik gyermekiket vardk 59,8 szézaléka van hasonld
véleményen. Az elsé gyermekiiket vardk esetében a legnagyobb (6 szazalék) azok
aranya, akik a terhességiik hetedik honapjaban még nem tudtdk megmondani,
hogy tervezik-e bolcsédébe adni gyermekiket. A bolcsédét tervezé anydk legy-
gyakrabban (gyermekszamtdl fliggetleniil) gyermekiik masfél és kétéves kora
kozott szeretnék igénybe venni a gyermekfelligyelet ezen formajat. Mig az elsé
gyermekiiket varok 28 szadzaléka, a masodik gyermekiiket varéknak pedig 29,4
szadzaléka tervezi ebben a korban bolcsédébe adni gyermekét, addig ugyanez az
arany a harmadik gyermekiket varék esetében 22,2 szazalék, negyedik vagy tob-
bedik gyermekiiket varék esetében pedig 11,4 szazalék.

A sokgyermekes (legalabb negyedik gyermekiiket varé) anyakra jel-
lemz6 leginkabb, hogy gyermekiiket nem tervezik bolcs6débe adni.
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4.7.1. ABRA: BOLCSODEI ELLATAS IGENYBEVETELENEK TERVEZETT IDEJE
GYERMEKSZAM SZERINT - A GYERMEK KORA BOLCSODEBE KERULESKOR
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els6é gyermekét varja
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2. gyermekét vérja
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3. gyermekét vérja

4+ gyermekét vérja
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. 2,5 év utan nem tervezi, hogy bélcsédébe adja . tervezi, de nem tudja, mikor n=7917

Az anyai életkor tekintetében 39 éves korig az egyes korcsoportok esetében egyre
nd azok aranya, akik bolcsé6débe szeretnék iratni gyermekiiket, 40 éves kor folott
azonban némi csokkenés tapasztalhato. A 19 évesek, vagy annal fiatalabbak 14,1
szazaléka szeretné majd bolcsédébe adni gyermekét, ugyanez az arany a 35-39
évesek esetében 50,9 szazalék, a 40 éves vagy anndl idésebb vélaszadok esetében
pedig 50 szazalék. Iskolai végzettség tekintetében a magasabban képzettek na-
gyobb ardnyban tervezik a bolcsédét. A maximum nyolc osztalyt végzettek 20,8
szazaléka, a fels6foku végzettséggel rendelkezé valaszaddk 56 szazaléka tervezi
bolcsé6débe adni gyermekét. A parkapcsolati helyzet vonatkozasaban ugy tdnik,
hogy a hazassagban él6k szeretnék majd a legnagyobb ardnyban (47,2 szazalék)
igénybe venni a bolcsédei szolgaltatasokat. Oket kovetik azok a valaszadok (38,9
szazalék), akiknek nincs partnere, vagy latogaté parkapcsolatban élnek, illetve
akik az élettarsukkal éInek (35,7 szazalék).

4.7.2. ABRA: BOLCSODEI ELLATAS IGENYBEVETELET TERVEZO ANYAK JELLEMZOI (%)
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Amennyiben a bdlcsédére vonatkozé terveket a varandésok lakhelye szerint vizs-
galjuk, jol latszik, hogy azokon a telepiiléseken, ahol nincs sem hagyomanyos
bolcsddei ellatas, sem pedig csaladi napkozi, munkahelyi vagy minibdlcséde, a
vélaszadok 71,4 szdzaléka nem tervezi bélcsédébe adni gyermekét, mig azokon
a telepiiléseken, ahol jelen vannak ezek a szolgaltatasok ugyan ez az arany 41,7
szazalékra csokken.

A vérandosok tobbnyire gyermekiik két és haroméves kora kozott (atlagosan a
gyermek 29-30 hénapos kordban) terveznek visszatérni a munkaerépiacra. 3,2
szazalékuk mar sziiletendd gyermeke féléves kora elétt visszamenne dolgozni, 4,2
szazalék féléves és egy éves kora kodzott, 29,6 szazalék egy és kétéves kora kozott,
5,2 szazalék pedig gyermeke haroméves kora utan. A megkérdezettek 5,4 gon-
dolta ugy, hogy gyermeke megsziiletése utan mar nem fog dolgozni, 10 szazalék
pedig bizonytalan volt a kérdést illetéen.

A megkérdezettek 42,5 szazaléka gyermeke két és haroméves kora
kozott tervez ismét munkat vallalni.

Akarcsak a bolcsédei terveknél, igy a munkavallalas tervezett idejének esetében
is kulcsfontossagu szerepe van annak, hogy az anya hanyadik gyermekét varja.
Megallapithatd, hogy a negyedik vagy tobbedik gyermekiiket varék korében a
legnagyobb a munkavallaldst nem tervezék aranya (20,5 szazalék), ugyanakkor az
6 esetlikben a legmagasabb a korai munkavallalast (egyéves kor el6tti) tervezék
aranya (8,4 szazalék) is. Az elsé gyermekiiket varoknak 4,6 szézaléka, a masodik
gyermekiiket varoknak 3,3 szdzaléka, a harmadik gyermekiiket varoknak pedig
5,9 sz4zaléka gondolta Ugy varandéssaganak hetedik hénapjaban, hogy gyerme-
ke megsziiletését kdvetéen nem fog munkat véllalni. Mig az els6 gyermekiiket
varé anyak 31,3 szdzaléka, a masodik gyermekiket varé anydk pedig 33 szazaléka
akar mar gyermekiik egy és kétéves kordban munkat vallalna, addig ugyanez az
arany a harmadik gyermekiket varék esetében 23,4 szazalék, negyedik vagy tob-
bedik gyermekiiket varok esetében pedig 13,3 szazalék.

A kor el6rehaladtaval egyre n6 azok aranya, akik gyermekik egyéves kora elétt
szeretnének elkezdeni Ujra dolgozni és azok ardnya is, akik gyermekik egy és két-
éves kora kozott tervezik ezt. A 20 év alattiak 6,4 szazaléka, a 40 év felettiek pedig
37,1 szazaléka gyermeke egy és kétéves kora kozott szeretne majd munkat val-
lalni. Iskolai végzettség vonatkozasaban megfigyelhetd, hogy a magasabb iskolai
végzettséggel rendelkezé varanddsok kdzott magasabb a korai munkavallaldst
tervezdk ardnya. A nyolc osztalyt végzettek esetében a vélaszadok 16,4 szazaléka,
a fels6foku végzettséggel rendelkezék esetében pedig 50,1 szdzaléka gyermeke
kétéves kora el6tt szeretne visszatérni a munkaerdpiacra. A parkapcsolati helyzet
alapjan a hazastarsukkal él6k 40,8 szazaléka, az élettarsukkal él6k pedig 31,7 sza-
zaléka sziiletend6 gyermekiik kétéves kora eldtt szeretne visszamenni dolgozni.
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4.7.3. ABRA: MUNKAEROPIACI VISSZATERES TERVEZETT IDEJE
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A munkaerdpiaci reintegracio

Ha a visszatérés tervezett idejét 0sszefliggésbe helyezziik a korabbi mun-
kaerdpiaci statusszal, megallapithaté, hogy azoknak a varanddésoknak,
akiknek a lekérdezés el6tt még soha nem volt fizetett munkajuk, 28,2 sza-
zaléka a szlilés utan sem tervez munkat vallalni. Ugyanez az ardny azokndl
a valaszadoknal, akik még a varanddsag hetedik hénapjaban is dolgoztak
1,6 szazalék.

A munkavallalast tervezé anyak tobb mint fele teljes munkaidében szeretne dol-
gozni, mig 44,5 szazalékuk inkabb részmunkaidében. A munkavallalas jellegét és a
munkavégzés helyszinét illetéen homogénebbek az elképzelések: a visszatérést ter-
vezd véalaszaddk 93,5 szazaléka a rendszeres munkavégzést preferdlja, és 84,6 sza-

zalékuk inkabb bejarna munkahelyére dolgozni. Némileg diverzebb képet kapunk,
amikor a munkabeosztas jellegét figyeljik meg. A varanddsok 41,5 szazaléka kotott
munkabeosztdsban térne vissza a munkaerépiacra, 58,5 szazalékuk pedig inkabb
rugalmas munkabeosztast kinalé allasban dolgozna. Hasonlé tendenciak tapasztal-
hatok, ha gyermekszam tekintetében figyeljik meg a munkavdllalas tervezett jel-
lemzdit. Az elsé gyermekiiket varok 42,3 szazaléka, a masodik gyermekiiket vardk
44 szazaléka, a harmadik gyermekiiket varék 50,8 szdzaléka, a negyedik vagy tob-
bedik gyermekiiket varok pedig 49,7 szazaléka tervezi a részmunkaidSben térténé
munkavallalast. Bar az anyak tobbsége gyermekszamtdl fliggetleniil a rendszeres
munkavallalast preferdlja, mégis mig az els6 gyermekiiket vardk 6,1 szazaléka, ad-
dig a negyedik vagy tobbedik gyermekiiket vardk 12,1 szazaléka tervez alkalmi jel-
leggel munkat vallalni. A munkabeosztas jellegét tekintve az elsé gyermekiiket és
masodik gyermekiiket varé anyak kozott van a legnagyobb kiilénbség, mig az elsé
gyermekiket varok 60,6 szazaléka, addig a masodik gyermekiiket vardk 56 szazalé-
ka vélaszolta azt, hogy rugalmas munkabeosztasban szeretne dolgozni. A munka-
végzés helyszine esetében a negyedik vagy tobbedik gyermekiiket vardk jelezték a
legnagyobb aranyban (21,6 szazalék) hogy inkabb otthonrél dolgoznanak.

Azokban a csalddokban, ahol a megkérdezettek szerint csak nehézségek aran tud-
jak fedezni a haztartas szokasos kiadasait, a varanddsok 7,1 szézaléka gyermeke
egyéves kora el6tt, 20,4 szdzaléka egy és kétéves kora kozott, 38,7 szazaléka két
és haroméves kora kozott, 6,2 szazaléka pedig haroméves kora utan tervezi, hogy
munkat vallal. Azokban a haztartdsokban, ahol kdnnyen fedezik a kiadasokat a va-
laszaddk 10 szazaléka tervezi, hogy gyermeke egyéves kora elétt elmegy dolgoz-
ni, 32,2 szazaléka egy és kétéves kora kdzott, 39 szazaléka két és haroméves kora
kozott, 4,9 szazaléka pedig haroméves kora utan. A nehezebb anyagi korilmé-
nyek kozott él6k 12,4 szazaléka nem tervezi, hogy munkat vallaljon gyermeke szu-
letése utdn, mig ez az arény a jobb anyagi helyzetben |évék esetében 4,8 szézalék.

Munkavégzés a varandossag alatt

A kutatas eredményei azt mutatjak, hogy Magyarorszagon a hetedik ho-
napban lévé varanddosok tobb mint fele nem dolgozik terhességének ezen
idészakaban.

Az anyédk 52,4 szdzaléka munkaviszony mellett, de mar otthon, tdppénzen vagy
egyéb ellatason varta a babat. Osszességében minddssze 19,7 szazalékuk dolgo-
zott aktivan. 18,7 szazalék bar korabban dolgozott, a megkereséskor nem rendel-
kezett munkaval, 9,2 szazalékuknak pedig még soha nem volt fizetett munkaja.

A munkaval bar rendelkezd, de jelenleg mar nem dolgozé megkérdezettek 73,3
szazaléka tdppénzen, 16,4 szazaléka pedig GYES-en, GYED-en vagy GYET-en van
varandossaganak hetedik honapjaban. A varandésok 37,9 szazaléka a terhesség
1-12 hetében, 33,6 szdzaléka a terhesség 13-24 hetében, 28,5 szazaléka pedig a
terhesség harmadik trimeszterében ment el tdppénzre. A munkaval rendelke-
z6, &m varandoéssaguk hetedik hénapjaban mar nem dolgozé megkérdezettek
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munkaviszonyat megfigyelve kijelenthetd, hogy donté tobbségiik (86,8 szazalék)
alkalmazottként dolgozott hatarozatlan idejl szerzédéssel. Oket kdvetik azok,
akik szintén alkalmazottként dolgoztak, azonban hatérozott idejl szerz6déssel
(6,4 szazalék). Egyéni vallalkozoként a varanddsok 3,5 szazaléka, kdzfoglalkozta-
tottként (kdzmunkasként) pedig 1,2 szdzaléka dolgozott. A valaszadok munkahe-
lyének tipusardl megallapithatd, hogy tébbségében (60 szazalék) teljes mérték-
ben magantulajdonu cégekrél van szé, 29,4 szazalék azonban teljesmértékben
allami vagy 6nkormdanyzati tulajdont munkaltaténal dolgozott.

A munkahellyel rendelkezé, de jelenleg mar nem dolgozé varandésok
37,9 szazaléka a terhesség elsé trimeszterében, 28,5 szazaléka pedig
terhessége harmadik trimeszterében ment el tappénzre.

A kordbban mér dolgozé, de jelenleg munkahellyel nem rendelkez6 megkérdezet-
tek tobbsége (62,3 szdzalék) mar varanddssaguk el6tt felmondott, 37,7 szézalék
pedig varanddssaga alatt Iépett ki munkahelyérél. A valaszaddk kozel egyharma-
da (32,4 sz4zalék) GYES-en, GYED-en vagy GYET-en van, 30,4 szazalékuk munka-
nélkdli, 18,8 szdzalékuk haztartasbeli, 2,8 szézalék pedig tanuld. Arra a kérdésre,
hogy miért szlint meg legutdbbi munkaviszonyuk, a varandésok 37,3 szézaléka
azt valaszolta, hogy kdzds megegyezéssel tortént a felmondas, 30,8 szazalékuk,
hogy lejart a hatarozott idejli munkaszerzédése, 7,5 szazaléknak pedig probaidé
alatt mondtak fel.

A jelenleg is aktivan dolgozo varanddsok tobbsége (72,8 szdzalék) hatarozatlan
idejd munkaszerzédéssel dolgozik alkalmazottként, 9 szazalékuknak azonban
hatérozott idejli munkaszerzédése van. A varanddsok 8,3 szézaléka egyéni val-
lalkozdéként, 4,5 szazaléka pedig kézfoglalkoztatottként (kozmunkdsként) vallal
munkat. A megkérdezett munkavallalék 87,1 szazaléka teljes munkaidében, 12,9
szazalékuk pedig részmunkaidében (kevesebb, mint heti 40 éraban) dolgozik.
A munkahely tipusat tekintve a legtdbben (58,3 szazalék) teljes mértékben ma-
gantulajdonu cégeknél helyezkedtek el, 31,6 szazalék allami vagy 6nkormanyzati
tulajdond munkaltaténal dolgozik, 2,9 szazalék részben allami, részben magan-
tulajdont munkahelyen, 1,7 szazalék pedig nonprofit szervezetnél, alapitvanynal
dolgozik.

A varandossaguk hetedik hénapjaban is aktivan dolgozé anyak 72,8
szazaléka alkalmazottként, hatarozatlan idejii munkaszerzédéssel
dolgozik, tobbnyire teljes munkaidében.

Annak tekintetében, hogy a sziiletenddé baba hanyadik gyermekként érkezik a
csalddba, megallapithatd, hogy az elsé trimeszterben a legtdbben (43,7 szazalék)
a harmadik gyermekiiket varé anyak kdziil mentek el tappénzre. Oket kdvették az
els6, majd a masodik gyermekiiket var6 anyak. A negyedik vagy tobbedik gyer-
mekiiket varék legnagyobb része (37 szézalék) a masodik trimeszterben ment el
tappénzre. Az elsé gyermekiiket varé anydk korében (31,2 szazalék) voltak a leg-
tobben, akik még a harmadik trimeszterben is dolgoztak egy ideig, de magas volt
a negyedik vagy tobbedik gyermekiiket varo, harmadik trimeszterben dolgozé
anydak aranya (28,4 szazalék) is.

Az els6 gyermekiiket varé anyak korében a leggyakoribb, hogy még a
harmadik trimeszterben is dolgoznak.

A tdppénzre torténd kiiratast az egyes korcsoportok fényében megfigyelve kije-
lenthetd, hogy a 20 év alattiak kdzott vannak a legtdbben (66,7 szazalék), akik
a masodik trimeszterben hagytdk abba a munkavégzést varandéssaguk okan. A
30-34 évesek korében vannak jelen a legnagyobb ardnyban (33,7 szazalék) azok
az anyadk, akik még a harmadik trimeszterben is dolgoztak. Az elsé trimeszterben
legnagyobb arédnyban (43,4 szazalék) a 25-29 évesek mentek el tappénzre.

Parkapcsolati statusz szerint megallapithatd, hogy mind a hazassagban él6k (35,7
szazalék), mind az élettarsukkal él6k (41,6 szazalék) és mind a partnerrel nem ren-
delkezd vagy latogaté parkapcsolatban él6k (37,8 szazalék) kozil a legtobben az
elsé trimeszterben hagynak fel a munkavégzéssel. A harmadik trimeszterben leg-
tobben (30,6 szazalék) a hazasok kozul dolgoznak.

Az iskolai végzettség tekintetében az latszik, hogy a magasabb iskolai végzettség-
gel rendelkez6k felé haladva megnd a harmadik trimeszterben is folytatott mun-
kavégzés aranya. Mig a maximum 8 altaldnost végzettek 10,5 szazaléka, addig a
fels6foku végzettséggel rendelkezék 39,1 szézaléka iratta ki magat tappénzre ter-
hessége utolsé harom hénapjaban. Az elsé trimeszterben legnagyobb aranyban
(59 szazalék) a szakmunkas végzettségu varanddsok hagytak fel a munkavégzéssel.

Az idésebb életkorban gyermeket vallalé, magasabb iskolai végzett-
ségii anyak varandodssaguk késébbi szakaszaban hagyjak abba az ak-
tiv munkat.
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A varandésok atlagosan a 18-19. terhességi héten mennek el tappénzre.

Meddig tart a munkavégzés?

Az anyak vdrandoéssag alatti munka-aktivitasa a jovedelmi helyzetikkel
is O0sszefliggést mutat. A hetedik hénapban mar inaktiv, de foglalkoza-
tott anyak kdrében a magasabb haztartas-jovedelmi szint hosszabb idejd
munka-aktivitassal parosul. A haztartasok ekvivalens jovedelemének alsé
otodébe tartozé varandoésok 49,7 szazaléka az elsé trimeszterben, 34,6
szazaléka a masodik trimeszterben, 15,8 szazaléka pedig a harmadik tri-
meszterben hagyott fel a munkavégzéssel. Az egyes 6t6dok szerint feljebb
haladva azonban egyre inkdbb kitolodik a kiiratds idépontja. Az 6todik,
legfelsé 6todbe tartozék esetében mar csak 26,3 szazalék iratta ki magat
tappénzre az elsé trimeszterben, azok aranya pedig, akik ezt csak a harma-
dik trimeszterben tették meg, 44 szazalékra né.

Osszegzés

A varandésok 66 szézaléka tudatosan tervezte a gyermekvallalast. A tervezett
varandossag leggyakoribb az elsé gyermekiiket vardk koérében. Az anyak 15,9
szazaléka esetében a varanddssag létrejottét egészségi probléma nehezitette. Az
Osszes kismama 7,6 szazaléka esett teherbe orvosi beavatkozas révén. A tervezett
varandossagok 73,6 szazaléka egy éven belill létrejott.

Bér a varandésok tulnyomé tobbsége ugy itéli meg, hogy egészsége jé vagy na-
gyon j6, mégis jelentds hanyaduk kiizd egészségi problémakkal: tobb mint 6t6-
dik szdamolt be valamilyen krénikus betegségrél. A véddndék nyilvantartasa szerint
0sszességében az anydk 41 szazaléka igényel fokozott gondozast egészségi okok-
bol. Kimondottan a terhességgel kapcsolatos egészségi problémaval varandos-
saga hetedik hénapjanak végéig az anyak kozel fele szembesiilt. A leggyakoribb
probléma a terhességi cukorbetegség volt, de a hiivelyfertézés, a hiivelyi vérzés
és a vészes terhességi hanyas is sokakat érintett.

A véranddsok 31 szdzaléka csak tarsadalombiztositds altal finanszirozott rende-
|éseken vett részt, mig 16 szazalék kizarélag maganrendeléseket vett igénybe, a
tobbiek vegyes ellatadsban részestiltek. A budapesti varanddsok 45 szazaléka kiza-
rélag magéan négydgydszati rendelésre jar a gyermekvarasi idészakban. A véran-
ddssdg alatti szlirések tobbségén a varanddsok részt vesznek, viszont a fogorvosi
ellen6rzés elmaradasa jelentés.

A vérandosok tébb mint kilenctizede allami fenntartasu kérhazban vagy klinikan
tervez életet adni gyermekének. A véaranddssag hetedik hdnapjaban a kismamak
tobb mint egyharmadanak nincs sem valasztott sziilészorvosa, sem valasztott
szlilésznoje, 26,1 szazalékuk azonban mindkettével rendelkezik. A varanddsok
72,5 szazaléka szeretné, ha gyermeke apja bent lenne vele a sziilés alatt.

Az anydk donté tobbsége ugy tervezi, hogy szoptatja Ujsziilottjét. 43,2 szazalékuk
gyermeke egy éves kora utan is elképzelhetének tartja a szoptatast.

A véranddsok egészségtudatossaga magas szintd, életmddjuk azonban ennek sokszor
ellentmond. A varandésagot megel6z6en az anyak tébb mint egyharmada volt tulsu-
lyos. A terhesség hetedik hénapjaig az 4tlagos sulygyarapodas 9,3 kg. A varandésok
tobbsége megfelel6 mennyiségu folyadékot és fehérjét fogyaszt, ugyanakkor a zéld-
ség-gyumolcs-, valamint a tejfogyasztas lényegesen elmarad az ajanlottol. Az egész-
ségtelen ételek és italok, mint példaul a cukrozott tidit&italok, a s6s ragcsalnivalok és
az édességek fogyasztasa a kivanatosnal magasabb. Az anydk sportolasi aktivitasa a
varandodssag elétt meglehetdsen alacsony, ez a varanddssag sordn tovabb csokken. A
varanddssag elsé harmadaban a kismamak 22,6 szazaléka dohanyzott, emellett kéto-
todlket a passziv dohanyzas is érintette. A varanddsség elétti egy évben az anyak 37
szézaléka absztinens volt, ez a varanddssag elsé harom hénapjaban mar 89,7 szazalék,
a negyedik honaptél kezdve pedig 92,2 szdzalékos gyakorisdgu volt. A terhesség alatt
az anyak elenyész6 hanyada, minddssze 0,2 szazaléka nyult illegalis kabitészerekhez.

4.9.

KOHORSZ 18



©
T
N
%]
c
o
I
&)
X

A varandéssaggal kapcsolatban az anyédk 86,3 szézaléka pozitiv érzésekrél sza-
molt be. Jellemzé volt a magzattal kialakitott intenziv kot6dés is. A varanddsok
tobbsége legfeljebb néhany napig tapasztalt szorongast, 15,7 szazalék viszont je-
lentés mértékl szorongdasos tiinetekrél szamolt be.

A véarandosok tobb mint fele nem dolgozik mar terhességének hetedik hénap-
jaban. Az id6ésebb életkorban gyermeket véllalé, magasabb iskolai végzettségd,
illetve az els6 gyermekiiket varé anydk varandéssaguk késébbi szakaszaban hagy-
jak abba az aktiv munkat. A varanddsok gyermekiiket altalaban kétéves kor korul
tervezik bolcsédébe iratni, a megkérdezettek fele azonban egyaltalan nem kivan-
ja igénybe venni ezt a szolgaltatast.







